
     www.parvizshahbazi.com 968خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
1 

 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 968 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 ایبدانی  زمانی خویش تو کاشکیای
 ای نشانی  بودی خویشت  خوبِ رویِ وز

 
 ای نخفتی  ستوران  همچو تو گلِ و آب در

 ای کشانی  خوبان  خانهٔعیش به را  خود
 

 کنی خود اظْهارِکه گشتی خویش گِرد بر
 ای نهانی  گنجِ تو زیرِ بمانْد پنهان

 
 ای جسمی  تو گر ای،بُدی  خبربی روح از
 ایجانی  تو گر ای،داشتی  قرار جان در

 
 دیگران  همچو ایبساختی  بد و نیک با

 ای آنی  و این  اگر تو ایآنی  و این با
 

 ای اَبایی یک  اگر  تو ایبودی  ذوقیک 
 ای قازْغانی  یکی چو ای،جوشیی  نوع یک

 
 ای گشتی  صاف اگر دوار در جوشِ زین
 ای آسمانی  این بر تو  گشتگانصاف چون

 
 من  جهانِ و جان  که خیال هر به گویی

 ای جهانی  و جان تو  خیال، شدی گم گر
 

 تو  زبانِ این ستشده عقل بندِ  که کن بس
 ای زبانی  جمله کلیّ عقلِ چو نیور

 
 است   دانش  محجوب که است دانش   که کن بس

 ای؟ترجمانی  کَی شاهی، که ایدانستی 
 
 

 ( 3۰۰3 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 ای بدانی زمانی خویش تو کاشکی ای
 ای نشانی بودی خویشت  خوبِ رویِ وز

 (3۰۰3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 :ایبدانی  زمانی خویش تو کاشکی ای
  هنوز  هرچند.  شناختیمی  لحظه  یک  را   اتخدایی  ذات  و  اصلی  جنس  آن  انسان،  ای  تو  کاش  ای
  توانایی   این  ای،نشده   خود  اصلی  ذات  و  جنس  شناسایی  به  موفق  امروز  به  تا  اگر  و  نشده  دیر  هم
  شناخت   آن  به  و  شوی   زنده   خدا   به  شود،  عدم   مرکزت  لحظه  این  از  که  داری   را  امکان  این  و

 .  یابی دست
 :اینشانی  بودی خویشت  خوبِ رویِ وز
 نیازی بی   حس  مثل  مشخصاتی  داشتی؛  نشانی  یک  است،  زنده  خدا   به  که  الستت  زیبای  روی  از  و
 دهدمی   نشان  ذهنت  که  بیرونی  چیزهای  و  کردیمی   احساس  و  حس  خودت  در  را   یکتایی  حالت  و
 . آمدندنمی  تو مرکز به

   :1 نکته
 جنس  لحظه  یک  حتی  حال  به  تا   من  آیا  که  باشید  داشته  خود  از   را   پرسش  این  توانیدمی   شما

  نشان   اصلاً  ام؟شده  متوجه  را   آن  نشان  آیا  ام؟کرده   تجربه  را   آن  یا  و  ام شناخته  را   خود  خداییت
 من   آیا  نشده،  محقَق  من  در  حال  به  تا  آرزو  این  اگر  چیست؟  خداوند  به  شدن  زنده  لحظه  یک

  دارم؟ سر در دیگری هوای  و  عشق خداوند، عشق از غیر من آیا دارم؟ دلم در  آرزویی چنین
 : 2 نکته
  ذات  شناخت  و  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی   به  شدن  زنده   بگوید  خواهدمی  بیت  این  در  مولانا
 .  ماست آرزوی و مقصود ترینمهم و  اولین خود اصلی
 : 3 نکته

  در  اینقطه و چیزی به رسیدن است،  زمان در «هدف» . دارد فرق «هدف» با  «منظور یا مقصود» 
  به   هستیم  آرزومند  ما  لحظه  این  آیا.  است  انجام   حال  در  لحظهبهلحظه   «منظور»  ولی.  آینده
  آیا   و است؟افتاده   مجازی  زمان به  و  درآمده  هدف  صورتبه  ما  برای  هم  این  یا  شویم  زنده  زندگی

   کنیم؟ پیدا  دست منظور این به آینده در ذهنمان با خواهیممی
 : 4 نکته

  و   بشناسیم  را   خود  ذهنیمن  هایویژگی   و  خصوصیات  ما  که  نیست  معنا  این  به  «خودشناسی»
 الگوهای  و  باورها  ها،حساسیت   هستم،  اخلاقیخوش  آدم   یا  و  عصبی  آدم   یک  من  مثلاً  بگوییم
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 زندگی،   به   شدن  زنده  یعنی  «خودشناسی».  نیست  شناسیخود  این  دارم؛   خاصی  رفتاری
 .  کردن شناسایی زندگی صورتبه را  خود و  شناسیزندگی

 
 اینخفتی ستوران همچو تو گل   و آب در

 ای کشانی خوبان خانهٔعیش به را خود
 (3۰۰3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  حقیقی   شادی  و  عیش  پخش  مرکز  که  درون  آسمان  و   یکتایی  فضای  به  دارد  اشاره  «خانهعیش »
 . است عالمَ در
 را   خوبشان  روی  دائماً  و  اندشده  زنده  زندگی  به  که  مولانا   مثل  کسانی   زیبارویان،  یعنی  «خوبان»

 .کنندمی ارائه
 : اینخفتی  ستوران  همچو تو گل و آب در
 صورت دراین  کردی،می  درک   را   زندگی  نشان  و  شناختیمی   را   خودت  لحظه  یک  اگر  انسان،  ای

  و   دردها  کثافات  روی  بر  خوابند،می  خود  فضولات  گِل  و  آب  در  که   چارپایان  همچون
 .  رفتی نمی فرو  خواب به خود هایهمانیدگی 

 :ایکشانی  خوبان  خانهٔعیش به را  خود
 فضای  شاد  و  امن  خانهٔ  سویبه   است  ذهن  درواقع  که  بد  جایگاه  این  از   را   اتاصلی   خود  و

 . مولاناست  مثل زندگی به شدهزنده هایانسان  جایگاه که کشاندیمی  یکتایی
 : نکته

 را   قدرتتان  و  جدیت   حداکثر  گرفتن  کاربه   و  فراوان  کوشش   و  سعی   صبر،  جااین   در  «کشانیدن»
 از  ذهنیمن  چراکه  کشانید؛می  عدم   مرکز  سمت  به  زور  به  را   خودتان  کهاین  مثل.  کندمی   ایجاب

 .  کشاندمی  دنیا سویبه را  شما قوا  تمام  با طرف آن
 

 کنی خود اظهارِ که گشتی، خویش  گردِ بر 
 اینهانی گنجِ  تو زیرِ  بمانْد پنهان

 (3۰۰3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : کنی خود اظهارِ که  گشتی، خویش گردِ بر
 و  ایگشته   خویش  ذهنی من  محور  حول  است،بوده   همانیده  مرکزت  حال  به  تا  تو  انسان،  ای

  و   فکر  اتذهنی من  هایانگیزه  براساس  و  داده  نشان  لحظه  این  در  ذهنت  که  چیزی  آن  برحسب
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  و   حسادت  خشم،  رنجش،  درد،  با  همراه  کردن  خود  اظهار.  کنی  اظهار  را   آن  تا  ای،کرده   عمل
  ببینی،  آن  برحسب  و  بیاید  مرکزت  به  دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزی  آن  اگر  زیرا   است،  ترس 
  خسارت   و  نشوی  مؤاخذه  زندگی  سوی   از  تو  ندارد  امکان  و  داشت  خواهد  پی   در  درد  شک  بدون
 . نبینی را  آن

 :اینهانی  گنجِ تو زیرِ بمانْد پنهان
.  استشده  پنهان  توست،  خداییت  و  حضور  گنج  همان  که  نهان  گنج  یک  تو  ذهنیِمن   زیر  بنابراین

  شادی،   گنج   حضور،  گنج  همین  برای  ای؛بوده   ذهنیمن  عنوانبه  شدن  دیده  مشغول  لحظه  هر  تو
 .  ماند پوشیده ذهنیمن  زیر  عشق گنج و  خرد گنج
 : 1 نکته
 انگیزهٔ   با   اید،کرده   بیان  ذهنیمن  صورتبه  را   خود  که  هربار  ببینید  کنید  نگاه  خودتان  به  شما
  هم   خودتان  هم  است، بوده  دیگران  با  خود  مقایسهٔ  و   شدن  دیده  به  میل  ناموس،   کمال،  پندار

 . ایدکرده مقاومت و قضاوت دچار را  دیگران
 .گذاردمی  تأثیر قرین روی و  ستمسری  کاملاً آن آثار و ذهنیمن  مرض که دلیل این به

 : 2 نکته
 شما   بد  حوادث  و  وقایع  و   مسائل  ایجاد  با   دائماً   شما  ذهنیمن   که  ایدشده  متوجه   حالا   تا  شما  آیا
 این   که  کنند می   القا  شما  به  حوادث  این  که  ایدشده  متوجه  آیا  برد؟می  خودکشی  سویبه  را 
 است؟ بوده چه گشتن خود گِرد نتیجهٔ و نیستید  شما ذهنی،من
 

 ای جسمی تو گر  ای،بُدی خبر بی روح از
 ای جانی تو گر  ای،داشتی قرار جان در
 (3۰۰3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است ناظر حضور یا و شدهگشوده فضای حضور، هشیاری منظور «جان»
 . است همانیده مرکز و  ذهنیمن  جسمی، هشیاری به اشاره «جسم»
 :ایجسمی  تو گر ای،بُدی  خبربی روح از
 تو   شوی،  جسمی  هشیاری  به  تبدیل  و  بیاید  مرکزت   به  دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزی  آن  اگر
 . شد خواهی خبربی  خودت از حضور هشیاری یا روح عنوانبه
 :ایجانی  تو گر ای،داشتی  قرار جان در
  جان  جنس  از  و  نشده  جسم  جنس  از  نیاید،  تو  مرکز  به   دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزی  آن  اگر  اما

 . گرفت خواهی قرار شدهگشوده  فضای در صورتدراین  شوی،



     www.parvizshahbazi.com 968خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
7 

 دیگران  همچو ایبساختی  بد و نیک با
 ای آنی و این اگر  تو ایآنی و این با
 (3۰۰3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . هستند جدا  زندگی و خدا  از که هستند ذهنی هایمن منظور «دیگران»
  قضاوت  را   لحظه  این  بدِ  و  خوب  عقلش  براساس  که   است  ذهن  همان  جااین  در  «بد  و  نیک»

 . کندمی
 : دیگران همچو ایبساختی  بد و نیک با
 که  لحظه  هر.  کنندمی  زندگی  هپروت   در  و  سازندمی  ذهن  بدِ  و  نیک  افکار  با  ذهنی  هایمن

 چیز  آن  اگر.  کنندمی   قضاوت  کردن  بد  و  خوب  براساس  را  آن  دهدمی  نشان   چیزی  ذهنشان
  خود .  است  خوب  کند،  زیاد  را   هاآن  همانیدگی  اگر  و   است  بد  هاآن  دید  از  کند  کم  را   همانیدگی

 . شود می  محسوب مقاومت ذهنیمن در سازوکار این
 : ایآنی  و این  اگر تو ایآنی  و این با
  اتفاق   شوی،  بلند  آدم   یک  یا  چیز   یک  فکر  با  لحظه  این  در  بیاوری،  مرکزت  به  را   ذهنت  تو  اگر

  مرکزت   به  و  شود  مهم  برایت  دهی  اجازه  دهی،  نشان  واکنش  بعدی  فکر  با  بعد  لحظهٔ  بیفتی،
 . شویمی  همان به  تبدیل بیاید  مرکزت به  که هرکسی یا هرچیزی صورتدراین  بیاید،
 : 1 نکته

 . کنید باز را  فضا   فقط باید  شما بد، یا باشد خوب اتفاقی  یک کهاین از صرفنظر
 : 2 نکته
  با   تو  اگر  گفت  توانمی   کنیم،  تعبیر   مولانا  مثل  بزرگی  هایانسان  به  را   «دیگران»  بیت  این  در  اگر

 دانستی نمی   مهم  را   بد  و  نیک  صورتدراین  شدیمی   قرین  و  ساختیمی  حضور  به  زنده  هایانسان 
 . کردیمی  باز را  فضا و
 

 ایابایی یک اگر  تو  ایبودی ذوقیک
 ایقازْغانی  یکی چو ای،جوشیی نوع یک
 (3۰۰3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 غذا  آش،: ابَا
 دیگ : قازغان

  اصل در  که آن از گرفتن زندگی و  چیزی آوردن دستبه برای انسان اشتیاق و عشق یعنی «ذوق»
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  ذوق   و  خردورزی  ذوق  شادی،   ذوق  زندگی،  ذوق  عشق،  ذوق  آن  و  ندارد  وجود   بیشتر  ذوق  یک
 . ستآفرینندگی 

 . یکتایی فضای از یا و کندمی  دریافت جهان از یا هشیاری بُعد در انسان که ستغذایی «ابا»
 .  است شدهگشوده  فضای منظور دیگ یا «قازغان»
  انسان   عشق  آتش  توسط  باید  فقط  که  انسان  عمل  و  فکر  در  حرکت  و  جنبش نیروی  یعنی  «جوش»
 .بیفتد  جوش و جنب به
 :ایابایی  یک  اگر  تو ایبودی  ذوقیک 
  یکتایی   فضای  از   نور  غذای  یک  فقط  و  بودی  اتخدایی   ذات  و  اصلی  جنس  از  و  یکتا  تو  اگر
 .  بود عشق هم آن و شدمی  تجربه تو در مزه یک  و ذوق  یک که بود این نشانش گرفتی،می
 : ایقازْغانی  یکی چو ای،جوشیی  نوع یک
 دیگ   در  هم   آن  دیگ  یک  در  فقط  اگر  داشت  خواهد  وجود تو  در  عشق و  جوشش  و میل  نوع  یک 

 . درآیی حرکت و جنبش به و  بجوشی زندگی خرد و یکتایی فضای
 : نکته
 چندین   یا  جوشدمی   عشق  و  زندگی  دیگ  یک  فقط  ما  در  آیا  ببینیم  کنیم  نگاه  خود  به  باید  اکنون
 دیگ   فرزندان،  و  همسر  دیگ  پول،  دیگ  است؟  جوشیدن  حال  در  همزمان  دیگر  همانیدگی  دیگ
  و   جنبانندمی  را  ما  چگونه  هادیگ  ازین  هریک  که  بینیممی  خود  در   را   این  آیا.  جایگاه  و  مقام 

 در   مولانا  که  تمثیلی  چهار  دیگ  و  جوشیدن  غذا،  مزه،  کنند؟می   کارطمع   و  خشمگین   را   ما  چگونه
  یک   و  جوش  نوع  یک  غذا،  یک  ذوق،  یک  یعنی  شوند؛  یکی  انسان  در  باید  برند می  کاربه   بیت  این

 .  بیفتد کاربه  ما در نباید بیشتر  دیگ
 

 ای گشتی صاف اگر   دوار در جوشِ زین
 ای آسمانی برین تو گشتگان صاف چون
 (3۰۰3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 چرخش  گردش، : دوار

  و  ذهن  تغییرات  تا  جوشاندمی  را  ما  هشیاری  خود  دیگ  در  که  ستزندگی  منظور  «دوار  در  جوش»
 همانیده  چیزی  چه  با  دهیم  تشخیص  و  کنیم  شناسایی  دهد،می   نشان  ما   به  که  را   چیزهایی
 . هستیم

 .اندشده زنده خدا  به که مولانا مثل بزرگ هایانسان «گشتگانصاف »
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 :ایگشتی  صاف اگر دوار در جوشِ زین
  عدم   مرکزت  اگر  است  تغییر  حال  در  و  دهدمی   نشان  را   چیزهایی  مرتب  تو  ذهن  که  حالت  این  در

  و   گشته  آزاد  و  صاف  هاهمانیدگی  از  تا  آورد  جوش  به  را   تو  هشیاری  زندگی،  دیگ  و  شود
 ... شود خالص اتهشیاری 

 :ایآسمانی  برین تو  گشتگانصاف چون
 .رویمی  درون شدهٔگشوده  آسمان فراز بر اند،شده زنده حضور به که هاییانسان  مانند

 
 من  جهانِ و  جان که خیال  هر  به گویی

 ی اجهانی  و جان تو خیال،   شدی گم گر 
 (3۰۰3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : من جهانِ و جان  که خیال هر به گویی
  جان   ای  گوییمی   آید،می   مرکزت  به  چون  دهدمی   نشان  لحظه  این  در  ذهنت  که  فکری  هر  به  تو
 .  شودمی تو جهان و جان درحقیقت فکر آن  یعنی من؛ جهان و من
 :ایجهانی  و جان تو  خیال، شدی گم گر
. جهانی  و  جان  خودت  تو  نیاید،  مرکزت  به  و  نباشی  آن  نیازمند  تو  بیفتد،  اهمیت  از   فکر  آن  اگر
 . هستی خداوند نهایتبی  جنس از و زندگی خودت تو
 

 تو زبانِ  این ستشده عقل بندِ که کن، بس
 ای زبانی جمله  کلّی عقلِ چو نی ور
 (3۰۰3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : تو  زبانِ این ستشده  عقل بندِ که کن، بس
 نشان  ذهنت مرتب که ستچیزهایی  آن برحسب هایتحرف  زیرا  کن، متوقف را  ذهنی وگویگفت 
 . توست  کلام  و زبان این تو زندگی خرد  و اصلی عقل پوشانندهٔ بنابراین. دهدمی
 : ایزبانی  جمله کلّی عقلِ چو نی ور
  فضای   صورتدراین   زدی،نمی   حرف  ذهنیمن   عقل  برحسب  و   بودی  خاموش  ذهن  به  نسبت  اگر

  حرف   تو  وجود  ذرات  تمام   از  توانست می   کلی  عقل  و   شدمی   عدم   مرکزت  شده،  گشوده  درونت
 .  بزند
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 : نکته
  سکوت   هشیارانه  است   بهتر   دانیممی   را   چیزی  هم  اگر  حتی .  کنیم   تمرین   را   سکوت   باید  حقیقتاً  ما
 . کنیم رعایت  را  دانمنمی  و
 

  است دانش محجوب که است دانش که کن، بس
 ای؟ترجمانی کی شاهی، که ایدانستی

 (3۰۰3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . مترجم کننده،ترجمه  مفسر،  یعنی «ترجمان»
 . پرده در یعنی «محجوب»

 :  است  دانش  محجوب که است دانش  که کن، بس
  عقل   و  ایزدی   دانش  که  توست  ذهنی من   عقل  و   ذهنی  دانش   این  که  زیرا   کن،  خاموش  را   ذهنت
  دانش   زیر  در  ایزدی  دانش  بنابراین.  استگذاشته  پرده  در   را  شدهگشوده   فضای  از   آمده  کلیِ

 .  شودمی  برداشته پرده این نزند حرف ذهنت  و کنی بس اگر است، انسان سطحی
 : ای؟ترجمانی  کی شاهی، که ایدانستی 
  خداوند   و  شاه  جنس  از  که  شویمی   متوجه  تو  و  دهدمی   نشان  را   خودش  ایزدی  دانش  آنگاه

.   ایکرده   زندگی  را   زندگی  از  تفسیری  ذهن،  در  تو  چراکه.  زندگی  کنندهٔترجمه  و  مفسر  نه  هستی،
  آن   که  هرکسی  کنیمی   فکر  و  ای کرده   ترجمه  رفتارها  و  هاعادت   باورها،  سری یک   به  را   زندگی
 . استکرده  زندگی اصل در بگیرد، پیش در را  هاروش 

 

 

 968متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ 
 

 راه  کردند غلط زین  عالَم جمله
 پناه  آمد آن و ترسند عَدَم کز 

 ( 822 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوى،)

 و  ترسندمی   مرکزشان  کردن  عدم   و  فضاگشایی  از  که  اندکرده  گم  را   راه  علت  این  به  هاانسان   همهٔ
 ها آن   که  است  عدم   مرکزِ  پناهشان  تنها  کهدرحالی   باشد،  مرکزشان  در  جسم  یک  دائماً  خواهندمی
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 از   شانهشیاری  شدن  آزاد  با  تا  دهدمی   قرار  «فَکانکنُ   و  قضا»  بخشِجان  نسیمِ  معرض  در  را 
 . شوند زنده زندگی به ها،گی همانید 
  ها، همانیدگی  برحسب  کردن  زندگی  و  مرکزمان  به  دهدمی   نشان  ذهن  که  هاییچیز   آوردن  :1  نکتهٔ
  خودِ   حقیقت  در که  است  عدم   مرکز   و  شدهگشوده   فضای ما  پناه  تنها   بلکه  باشد،  ما   پناهِ  تواندنمی 

 .  هستیم جنس همان  از هم ما و  ستزندگی
  شناسایی   زندگی  عنوانبه   را   خود  و   شود  عدم   مرکزمان  فضاگشایی   با  لحظه  یک  اگر  : 2  نکتهٔ
  که  فهمیممی   و  کنیممی   تجربه   را   کل  خِرد  و  اصیل  شادیِ  شده،  خوب  حالمان   صورتدراین  کنیم،
 . است  عدم  مرکز ما پناه تنها
  پس   بله،  اگر  ؟شده  عدم  مرکزمان  حال  به  تا  آیا  کنیم  سؤال  خودمان  از   باید  ما  :3  نکتهٔ
 .ایمکرده  شناسایی زندگی عنوانبه را  خود صورتدراین

 
 نخواهم صمد  احدِ جز  من
 نخواهم ابد  مَلِکِ جز  من

 (1578 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  خواهم،نمی   را   دیگری  چیزِ  یا  دیگر  شخصِ  نیاز،بی   و  یکتا  خداوندِ  جزبه  من:[  گویدمی   مولانا]
 این  در  شدن  ساکن  جز  من.  دهمنمی   اهمیت  و  کنمنمی  توجه  دهدمی   نشان  ذهنم  چهآن  به  یعنی
 دیگری   چیز  است  داریریشه  و  عمق  نهایتبی  که  خداوندی  به  شدن  زنده  و  ابدی  لحظهٔ
 . طلبمنمی 
 و  کرده   تجربه  را   ندیدن  چیزها  برحسب  و  دنیا  به  وابستگی  عدم   یکتایی،  حس  ما  اگر  :1  نکتهٔ

 هم  آن  بدون  و   نداریم  احتیاجی  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  آن  به  لحظه  این   که  ایمشده  متوجه
  را   خودمان  و  کرده   تجربه  را   زندگی  نیازیبی   یا  صمد  خاصیتِ  حتماً  پس  کنیم،   زندگی  توانیممی
 .ایمکرده  شناسایی زندگی عنوانبه

 و   آمده  لحظه  این  به  اکنون  و  بودیم  آینده  و  گذشته  در  قبلاً  که  یما هشد  متوجه  ما  اگر  :2  نکتهٔ
 بودن  لحظه  در  همین.  ایمهشد  ساکن  لحظه  این  در  پس  هستیم،  افتدمی  اتفاق  که  چیزی  آن  ناظرِ
 .کندمی  یکی جاودان خداوندِ با کرده جدا  ذهن از  را  ما

  نهایت بی  به  او  و  ببینیم  خودمان  در  را   خداوند  نشانِ  لحظه   یک  ما  که  کندمی  آرزو  مولانا  :3  نکتهٔ
 . گیرد می صورت ابدی لحظهٔ این به آمدن و  فضاگشایی با کار این که شود زنده ما در خودش
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 ادب بی و شکلخَفته و  لوک   و لنگ
 طلب می را او و،  غیژ می او سوی

 ( 98۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زبونی  و  عاجزی سستی، و  ضعف شدت از رود راه  دست  و زانو  به كه آن : لوک
 خمیده  ،خوابیده :  خَفته

   رفتن  راه نشسته زانو  رویبه  رفتن، راه  کودکان مانند  پا و دست چهار  ،خزیدن : غیژیدن

  هستی،   که   شکلی   هر  و   حالت   هر   در  خلاصه  ادب،بی   و  خمیده  و  ناتوان  چه  و  لنگ  چه  انسان،  ای
  فضاگشایی   و  کامل   فکر  کامل،   رفتار  دنبال   به .  کن  طلب   را   او  و  بکشان  خداوند  سویبه  را   خود
 ! نباش کامل
 زور   به   باید  ما  بیاورد،   مرکزمان  به  خواهدمی   و   دهدمی  نشان  را   چیزی  لحظه  این  ذهن  اگر  :نکته
 . برویم یکتایی فضای طرفبه و کنیم جدا  چیز  آن از را  خودمان هشیارانه شده، هم
 

   دهان شد شیرین  اقبال،  آن از چون
   جهان مُلکِ آدمی بر  شد سرد

 ( 1296 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بختینیک : اقبال

 شادی  و  عشق  مزهٔ  و  کند  شناسایی  زندگی  عنوانبه  را   خودش  کند،  باز  را   فضا  انسان  هرگاه
  آن   یعنی  جهان  مُلک  صورتدراین  شود،  شیرین  دهانش  اقبال  و  بخت  آن  از  و  بچشد  را   سبببی 

  در   مردم،  توجه  و  تأیید  و  هاهمانیدگی  از  حاصل  مصنوعی  خوشی  و  دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزی
 . دهندمی دست از را  خود جذابیّتِ و ارزش او نظر
 این  چیزهای  از  توانیمنمی   دیگر ما  که نیست  معنا  این به «جهان  ملک  آدمی بر  شد سرد»   :1  نکتهٔ
  نیز   هاآن  از  بهینه  و   کامل  استفادهٔ  شرط   بلکه  کنیم،  استفاده  غیره  و  غذا   و  سکس  مثل  جهانی
 . است مرکز کردن عدم  و زندگی به شدن زنده مستلزم 
  در   نشود،  شیرین  دهانمان  ستزندگی  به   شدن  زنده  همان  که  «اقبال»  آن   از   اگر  :2  نکتهٔ
 استفاده   زنیم، می   لَهلَه   هاآن  برای  و  دهدمی   نشان  ذهن  که   چیزهایی  از  توانیمنمی   ما  صورتاین

 . ببریم  لذت و کنیم
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 968خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
13 

 است شربت گر   و  لقمه گر  جهان در
 است  لذّت  محوِ فرعِ او لذّتِ

 ( 4۰4 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است   لقمه  معادل  دهدمی   نشان  ما  به  جهان  در  ذهن  که  چیزهایی  سایر   و  دنیا  مقام   سکس،  غذا،
 بدهند،  انسان  به  ذهنی  صورتبه  را  لذتی  هااین  اگر  حال.  است  آن   از  حاصل  انرژی  هم  شربت  و

 . ستجهانی این  و مادی هایلَذت  ترک  فرعِ لذت این
 را   ذوقی  و   خوشی  هیچ  انسان  و  شده  زایل  آیدمی   ذهن  از  که  هاییلذت   تمام   لذت،  ترک   با  زیرا ] 
  لذت   ترک   و  فضاگشایی   لذت  به   چیزیهیچ   جهان  در  عبارتیبه .  کندنمی   دریافت  هاآن  از

 .[ ندارد وجود دهد،می نشان ذهن  که چیزهایی
 که  دهدمی   دست  ما  به  لذّتی  نخواهیم،  دهدمی   نشان  ذهنمان  که   را   چیزی  آن  لذّتِ  ما  اگر  :نکته

. شود   بخشلذّت   هستیم  دنبالش  که  چیزی  هر  شودمی  باعث  این  و  هاستلذتّ   همهٔ  مادرِ  درواقع
 .استشده رانده حاشیه به بلکه  نیست مرکزمان در دیگر چیز، آن  که ستدرحالی  این
 

 شد  تأثیر بی  لذّات،  از گرچه
 شد  گیر لذّت و او بود لذّتی 

 ( 4۰5 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .خوشی و  لذتّ کنندهٔجذب   خوشی،  و لذتّ گیرندهٔ: گیرلذّت 

  که   چیزهایی  تأثیرتحت   دیگر  انسان  هاهمانیدگی  از  حاصل  لذّتِ  ترکِ  و  محو  با  که  است  درست
 اتفاق   این  با  ولی  گذارد،نمی   اثر او  در  جهانیاین   چیزهای  لذّاتِ  و گیردنمی   قرار  دهدمی   نشان  ذهن
 هر و دارد لذّت به گرایش مدام  که شودمی  لذّت جنس از خود است، مرکز کردن عدم  از ناشی که

 .گیرد می معنوی هایلذّت  یکتایی فضای از لحظه
 تمام   ما  برای  دنیا  نشویم،  همانیده  چیزها  با  اگر  کنیم  فکر  و   شویم  نگران  نباید  ما  :1  نکتهٔ
  نیز   دهدمی  نشان  ذهنمان  که  چیزهایی   و  دنیا  از   بردن  لذت  زیرا   شویم،می   محروم   و  شودمی

  از   که  سبببی   شادی  و  عشق  خرد،  ما  اگر.  ست زندگی  به  بودن  زنده  و  نبودن  همانیده  مستلزمِ
 توانیممی  صورتدراین   شویم،  زنده   ماناصلی   خودِ  به و  کنیم  تجربه  را   آیدمی  بالا  وجودمان  اعماق

 . برد نخواهیم لذت هم هاآن از وگرنه  ببریم لذت هم  جهان این چیزهای از
 هم  بار  یک  حتی  را   عدم   مرکز  با   ماناصلی   خودِ  به  شدن  زنده  ما   آیا  بپرسیم  خودمان  از  :2  نکتهٔ
 ایم؟دیده را  نشانش و ایمکرده  تجربه
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  در   ما  که  است  این  نشانِ  آید،می   بالا  ما  در  حسادت  و  رنجش  خشم،  مثل  ذهنیمن  دردهایِ  اگر
 .ندارد  رنجش و خشم حسادت، درد، خداوند زیرا  نیستیم زنده زندگی به و  هستیم ذهنیمن
 

 مَلولم  خدا  بندگیِ از
 گلوپرستم   جان  به که زیرا

 (1557 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
   حریص: گلوپرست

  را   ام اصلی   خودِ  توانمنمی   و  هستم  ملول  گشاییفضا  و  تسلیم  خدا،  بندگی  از  لحظه  این  در  من
 ذهنم   که  چیزهایی  یعنی  هستم،  پرستهمانیدگی   و  پرست شکم   قوا   تمام   با   زیرا   کنم  شناسایی

 . کنم زیاد  را  هایمهمانیدگی  چگونه که است این به حواسم مدام  و آیندمی مرکزم  به دهدمی  نشان
 به   دائماً  ما  که  ستمعنی  این  به  بلکه  نیست  غذا   با  همانیدگی  معنیبه  فقط  «گلوپرست»  :نکته
 . کنیم زیاد  را  هاآن خواهیممی  و هستند  مرکزمان در که هستیم چیزهایی فکر
 

 هَمّاً  اَلْهُمُومِ جَعَلَ مَنْ خود
 اَستم  خوانده رسول  لفظِ از

 (1557 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  خدا   به  شدن  زنده  او  غم  تنها  که   کسی  هر»:  گویدمی  که   ام خوانده  را   رسول  حضرت  فرمودهٔ  من
 .« گیرد می او از را  هاهمانیدگی  هایغم همهٔ خداوند باشد،
  ولی   کنیم،  تجربه  را   ماناصلی  خودِ  توانیمنمی   داریم،  را   مختلف  هایهمانیدگی    ِغم  ما  اگر  :نکته
  آرزویمان   به  را   ما  خداوند  صورتاین   در  باشیم،  داشته  را   خداوند  به  شدن  زنده  آرزوی  فقط  اگر
 .رهاندمی  هاهمانیدگی  بقیهٔ  غمِ از و رساندمی

 حدیث 
 احَْوَالِ   فيِ  الْهُمُومُ  بِهِ  تَشَعَّبتَْ  وَمَنْ   دُنْياَهُ  همََّ  اللَّهُ  كَفاَهُ  الْمَعَادِ  همََّ  وَاحِدًا   هَمًّا  الْهُمُومَ  جَعَلَ  مَنْ»

 .« هَلَكَ اَوْدِيَتِهِ اىَِّ  فيِ اللَّهُ يُبَالِ لمَْ الدُّنْيَا
  و .  بردمی  میان  از  را   او  دنیویِ  هایغم  خداوند  کند،  محدود  واحد  غمی  به  را   هایشغم   کس  هر»

  سرزمین   کدامین   در  که  داردنمی   اعتنایی   او  به   خداوند  باشد،   داشته  مختلفی   هایغم   کسی   اگر
 .« گردد هلاک 
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 دودی  نشسته من دلِ بر  چون
 برنجستم؟ گَرد چو  زود چون

 (1557 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 با  چرا   بود،  نشسته  هاهمانیدگی   دودِ  حضور،  هشیاری  روی  من،  اصلی  دل  روی  که  وقتی
  ایجاد   درد  و  ساختم  ذهنیمن   نَجسَتم،  هاهمانیدگی   دودِ  روی  از  دفعهیک   گَرد  مانند  فضاگشایی،

 شدم؟ گم دردهایم در و کردم 
 

 برگزید  دین غم  هرکه رو،:  گفت
   بُرید وی از خدا هاغم باقیِ

 ( 3137 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 لحظه   این  در  کس  هر  که باش  خاطرآسوده   برو:[  گویدمی  انسان  به  خطاب  زندگی  زبان  از  مولانا]
 و  خدا   به  شدن  زنده  آرزویش  و   ذکر  و  فکر  همهٔ  و  باشد  داشته  را   فضاگشایی   غمِ  یعنی  دین  غمِ

 صبر   و  بکشد  هشیارانه  درد  نکند،  توجه  دهدمی  نشان  ذهن  چه آن  به  و  باشد  اصلش  شناسایی
 . بخشدمی رهایی هاهمانیدگی  هایغم تمام  از  را  او خداوند صورتدراین  کند،
  به  کل  خرد  شدن  جاری  فضاگشایی،  مرکزمان،  شدن  عدم   خدا،  به  ما  شدن  زنده  نشانِ  :1  نکتهٔ
 .  است بیرون در  ما کارهای شدن درست  و عملمان و فکر
 

  تو جنس  نی زبان،  او گوشی، تو چون
  اَنْصِتُوا: بفرمود حق را  هاگوش

 ( 1622 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  غلط   هاهمانیدگی   اساسبر  تو  زدن  حرف  زیرا   هستی،  گوش  مرتبهٔ  در  ذهنیمن  در  تو  انسان،  ای
  تا   بنابراین.  زبان  مرتبهٔ  در  است  عدم  مرکزش  که  خدا   به  شدهزنده  انسانِ  و  خداوند  اما  است،
  خاموش  را   ذهنت  مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  باید  اینشده  زنده  خود  اصلی  جنس  به  وقتی 
  « باشید   خاموش»  فرمان  هاگوش  تمام   به  خداوند  چراکه  بزند،  حرف  تو  طریق  از  زندگی  تا  کنی
 . باشند شنونده فقط  تا استداده
  هستیم   گوش  انسان  عنوانبه  ما  و  زندمی   حرف  دائماً  کُل  خرد  که  اصل  این  شناسایی  با  ما  :نکته

  با   و  بگذاریم  کنار  نیست  درستی  عقلِ  که  را   ذهنیمن   عقلِ  باید  کنیم، می  اجرا   را   او   حرف  و
 .بزند  حرف ما طریق از خداوند تا دهیم اجازه ذهنمان  کردن خاموش
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 ارتفاع  ییدمجو ییگوسخن از
 استماع گفتن، ز  بِهْ را منتظر 

 ( 3316 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جُستن  رفعت  و والایی رفتن،   بالا: ارتفاع
 شنیدن : استماع

  یا   تحسین  صورتبه  که  دیگران  یا  خودتان  گفتنِ  سخن  طریق  از  نخواهید  هرگز  ها،انسان  ای
 زیرا   بگیرید،  ارتفاع  و  کنید  بزرگ  را   خودتان  شوید،  بلند  ذهنیمن  عنوانبه   شماست،  از  انتقاد
  او   طریق  از  زندگی  و  کند  تجربه  را   اشاصلی   خودِ  است  منتظر  و  گشایدمی  را   فضا  که  کسی  برای
 . است ذهنیمن عنوانبه  زدن حرف از بهتر دادن گوش بگوید،  سخن
 و  بزرگ  استاد،  ما  به اگر  مثلاً  کنیم،نمی   توجه  دیگران و خودمان  ذهنِ  هایحرف   به  ما  اگر  :نکته

 . هستیم ماناصلی  منِ به شدن  نزدیک حال در احتمالاً گذارد،نمی  اثر ما روی گویند،می  دانشمند
 

   صِفت  در مَفْزا  خویش قرینِ بر 
 عاقبت  در  یقین آرَد فراق  کآن

 ( 3514 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است،   خداوند  که  خود  اصلی  قرین   بر  ذهنی،من  با  زدن  حرف  و  گوو گفت   صفتِ  در  انسان،  ای
 کن   خاموش  را   ذهنت  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با  یعنی.  بده  گفتن  سخن  مجالِ  او  به  و   نگیر  پیشی

 جامِ   در  را   آرامش  و  شادی  عشق،  شراب  و   بگوید  سخن   تو  طریق   از  زندگی  ذهنی،من   جایبه   تا
 . شد خواهد قطع خداوند با تو اتصال شک بدون صورت، این غیر  در.  بریزد  وجودت

 فکرها  کنترل  و   پریممی   دیگر  همانیدهٔ  فکر  به  همانیده  فکر  یک  از  مرتب  ذهن  در  ما  اگر  :1  نکتهٔ
 زنده  خداوند  بودن  نیازبی   و  صمد  خاصیت   به  هنوز  که  است   این   نشان  نداریم،  دست   در  را 

 .  ایمنشده 
 .کند بیان ما طریق از را  خودش زندگی تا ایمآمده جهان این به انسان عنوانبه  ما :2 نکتهٔ
 انجام   صُنع  عمل  او  امتداد  عنوانبه  ایم،شده   تبدیل  خدا   به  ما  است،  صفر  ما  ذهنیمن   وقتی
 . ذهنی من  نه گیردمی  انجام  زندگی توسط صُنع این اما هستیم آفریدگار و دهیممی
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 شو  دور گویی، بسیار موسیا،
   شو کور و باش گُنگ من با ورنه

 ( 3517 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باید  باشی،  همراه  من  با  خواهیمی   اگر.  شو  دور  من  از  زنی،می   حرف  خیلی  موسی،   ای  گفت  خضر
  من  با   اگر  کنیمی   رویزیاده   زدن  حرف  در  ذهنت   با  گویدمی   ما  به   هم  خداوند.  باشی  کور  و  لال
  درست   را   چیزهمه  دارم   من.  کن   خاموش  را   ذهنت  و   بگشا  را   فضا  یعنی  شو،  کور  و  لال  آیی،می
 . کنممی

 خداوند،   از  خودمان،  قرین  از   شود می   باعث  که  ماست  زدن  حرف  به  میل  و  قضاوت  این  :نکته
 . بگیریم  پیشی

 
 ای شِسته ستیزه  وز نرفتی، ور
 ای بگْسسته ای، رفته معنی به تو
 ( 3518 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است  نشسته مخفف : شسِته

  دور   من  از  دراصل  تو  که  بدان  بمانی،  جاهمین   پافشاری  با  و  نروی  اگر  گویدمی   موسی  به  خضر
 ای، نشسته   ذهن در  هنوز  ستیزه و  مقاومت  با  اگر  گویدمی   ما  به  هم  خداوند.  ایافتاده   جدا   و  شده

 ایرفته   معنا  در  و   دراصل  که  بدان  خواهی،می   کمک  من  از  و   کنیمی   عبادت  زنی،می   حرف  تندتند
 . ایشده خارج من ادارهٔ از و
 

 بِساط  ما بهر  گُسترد  حق حکمِ
 انبساط  طریقِ از بگویید  که

 ( 267۰ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سفره  و فرش مانند  گستردنی چیز هر: بِساط

 هر   که  استکرده  حکم   ما  به  و   گسترده  را  عدم   بساطِ  و  فضاگشایی  خاصیت  ما  برای  خداوند
 از   آورد می  پیش   ما  برای  «فکَانکُن   و قضا»  قانون با  که   هاییچالش   و  هاوضعیت   اطراف  در  لحظه
 . بگوییم سخن  فضاگشایی و  انبساط طریق
  با   لحظهبه لحظه   هاچالش   با   برخورد  در  که  است  این  ما   در  زندگی   به  شدن  زنده  نشان  یک  :نکته

 مرکز  در  ذهنی  الگوی  یک  صورتدراین  بندیم،می  را   فضا  اگر  ولی.  کنیممی  برخورد  فضاگشایی
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  تجربه   را   ماناصلی   خودِ  و  نیستیم  زنده  خدا   به  دیگر  و  کرده  کار  ذهن  سازیسبب   با  ما   ماست،
 . کنیمنمی 

 کن   قبض آن چارهٔ دیدی قبض
 بُن   زِ رویَدمی  جمله سَرها  کهزآن
 ( 362 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ریشه: بُن

  شد،  وجودت  در  درد  ایجاد  باعث  و  آمد  مرکزت  به  همانیدگی  یک  و  شدی  منقبض  دیدی  اگر
 رشد  که  جاآن  از.  باشی   آن  چارهٔ  فکر  به  فضاگشایی  با  باید  و  داری  اشکال  که  است  این  نشان
  بدواند،   ریشه  و  بماند  باقی   مرکزت  در  همانیدگی   اگر  پس  است،   ریشه  وجود  از  برگ   و  شاخه 
 .   شودمی  رنجش و  خشم مانند ذهنیمن  خصوصیات بروز و بد  اتفاقات ایجاد باعث
 .  است گشاییفضا  و  مسئولیت پذیرشِ در ذهنیمن  و گشافضا  انسان فرق :نکته
  مراقب   باید  مردم   بگوییم  و  بیندازیم  دیگران  گردن  به  را   خود   خشمِ  و  شویم  خشمگین  ما  اگر

 هشیاری   کیفیت  مسئولیت  ما  صورتدراین   شویم،   خشگمین  ما   نکنند،  کاری  و  باشند   خود  رفتار
 . گیریممی پیش در را  شیطان راه  و نبوده عذرخواه آدم  حضرت مانند و پذیریمنمی  را  خود رفتار و
 

 دِه  آب را خود  بسطِ دیدی  بسط
 دِه  اصحاب  با میوه، برآید چون

 ( 363 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باز   را   فضا  دهد،می   نشان  ذهن  چهآن   به  اهمیتیبی  با  تو  و  آورد  پیش  اتفاقی  زندگی  لحظه  این  اگر
 ادامه   درونت  فضای  انبساط  و   فضاگشایی  به  صورتدراین  آوردی،  مرکزت  به  را  عدم   و  کرده
 زندگی   به  تو  ارتعاش  سبب  که  یافتی  دست  بینشی  به  فضاگشایی  این  در  مداومت  با  اگر  و.  بده
  و  بگذار  اشتراک   به  دوستانت  با   را   هستند  زندگی  میوهٔ  که  خرد  و  عشق  آرامش،  شادی،  پس  شد،
 . برو مردم  نزد انبساط حالت  و فضاگشایی با
 

   خانگی مرغِ  گرچه بَطّی تخمِ
 دایگی  کردت  خویش پَرّ زیرِ

 ( 3766 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   و گرفته خود بال و پر زیر را  تو خانگی مرغِ که هستی مرغابی تخمِ مانند دراصل تو انسان، ای
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 جهان  این  وارد  وقتی  که  خداست  امتداد  و  هشیاری  جنس  از  انسان  عبارتیبه   .استکرده   بزرگ
 . گیردمی قرار بزرگ ذهنیمن  تعلیمات زیرِ شود،می
 

 ست بُده  دریا آن بَطِّ تو مادرِ
 پَرَست خشکی  و بُد خاکی اتَدایه
 ( 3767 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مرغابی: بَط

 . است خشکی  شیفتهٔ و خاکی  مرغ تو دایهٔ ولی دریاهاست، مرغابی تو مادرِ
 که  است  ذهنیمن  کرده  تربیت  و   پرورش   را   ما  که  کسی  و  دایه  ولی  است،  زندگی  ما  مادرِ  عبارتیبه

 . داریم یکتایی دریای به میل دراصل  ما اما دارد، ذهنی چیزهای  دیدن به میل
 

 است اَندَْر  تو دلِ که  دریا میلِ
 است  مادر از را  جانْت طبیعت آن
 ( 3768 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از  ناشی  دارد،  تمایل  خداوند  و   یکتایی  دریای  سویبه لحظه  این  در  که  تو  اصلی  منِ  میل  و  طبع
 جنس  از  و  ذهنیمن  همان  که  تو  دایهٔ  اما.  توست   ذات  خداییتِ  جنسِ  و  طبیعی   سرشتِ  و  خوی
 .کشدمی  خودش سویبه هاهمانیدگی  طریق از را  تو است، جهان این
 

 است دایه زین را تو مَر  خشکی میلِ
 است بَدْرایه کاو بُگْذار، را دایه

 ( 3769 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 همانیدگی  به  همانیدگی  یک  از  مدام   و  داری  ذهن  به  رفتن  و  خشکی  بهنسبت   اینک  که  میلی  اما
 رها   را   اتذهنی من  هایعادت   و   ذهن  دایهٔ  پس.  توست  دایهٔ  خویِ   از  ناشی  شوی، می   کشیده  دیگر
 . است بدانرژی و بدجنس بداندیش، او که کن
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 بِران  و خشک بر  بُگْذار را دایه
 بَطان  چون معنی  بحرِ  در آ اندر

 ( 377۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مانند   و  بشتاب   یکتایی  دریای  سویبه   خود،  و  کن  رها  ذهن  خشکیِ  در  را   اتذهنی من   و  دایه
 .شو شناور معنویت و معرفت دریای مرغابیان

 
 آب  ز بترساند  مادر را تو گر 

 شتاب  ران دریا سوی و مترس تو
 ( 3771 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باید   بگوید  و   بترساند  یکتایی،  فضای  و  عدم   مرکز  از  آب،  از  را   تو  اتذهنی من   مادرت،  اگر
  از  و  شویمی   بدبخت  فضاگشایی  با  وگرنه  کنی  نگاه  جهان  به  ذهنی  چیزِ  یک  طریق  از  همیشه

 با   و  مده  راه  خود  به   ترسی  تو  اما  گردی،می   محروم   دنیا  مقام   و   پول   سکس،  مثل  چیزهایی 
 . بشتاب  یکتایی دریای سویبه  مرکز کردن عدم  و  فضاگشایی

 
    ایزنده تر بر  و  خشک  بر  بَطی، تو

 ایگَندهخانه خانه، مرغِ چو نی
 ( 3772 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خشکیِ  در  هم   که  هستی  ایمرغابی   همان  مانند  تو  انسان،  ای:[  گویدمی  انسان  به  خطاب  مولانا]
  ای لانه  که  نیستی  ذهنیمن   یا  خانگی  مرغ  جنسِ  از  تو.  کنی می   زندگی  یکتایی  دریای  در  هم  و  ذهن

 هاهمانیدگی   به  مدام   بخوابی،  هاهمان   روی  و  باشی  داشته   ذهنی  چیزهای  کثافتِ   از  پر  و  گندیده
 . نمایی  ایجاد درد  و کنی جمع را  هاآن  و  بزنی نوک 
 

    شَهی  آدم بَنی کَرَّمْنا   زِ تو
 نهی  پا دریا به هم خشکی، به هم
 ( 3773 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 روی، می  شمار   به  پادشاه  «داشتیم  گرامی  را  انسان  ما»:  فرمود  که  خداوند  قول  اقتضای  به  تو
 تو  دیگر  بیان  به .  شدهگشوده  فضای  دریای  در  هم  و  نهیمی   گام   تن  و  ذهن  خشکی  در  هم  یعنی
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  خداوند .  است  شدهگشوده  فضای  نهایتبی  که  فرم   انکار  علاوهٔبه   هستی  فرم   و  نقش  جسم،
  و  خرد شادی، عشق، از پر صورتدراین که شود، زنده خود ابدیت و نهایتبی به تو در خواهدمی

 . ایمانده  محروم  زندگی برکات از ذهنیمن در  ولی شوی،می  برکت
 همیشه  اما  دریا،  به  هم  و  برویم  خشکی  به  هم  توانیممی   که  هستیم  مرغابی  مانند  ما  :1  نکتهٔ
 . ست یکتایی  فضای و حضور دریای ما اصلی جای و بمانیم ذهن خشکی در توانیمنمی 
 نوک   زمین  به  همچنین  و  خوابدمی   رویش  و  کندمی  کثافت  خود  لانهٔ  در  خانگی  مرغ  :2  نکتهٔ
  را  هاهمایندگی  دانهٔ  کنیم؛می  عمل   مرغ  این  مانند  ذهن   در  نیز  ما.  چیندبرمی   دانه  و  زندمی
 . دهیممی ادامه کار این به و خوابیممی  رنج و درد کثافات انبوه روی و خوریممی

  زیر  را   مرغابی  هایتخم   که  شودمی   داده  نشان  ،968  برنامهٔ  در  شدهپخش   ویدیوی  در  :3  نکتهٔ
 و  آینددرمی  مرغ  ادارهٔ  و  فرمان  تحت  و  درآورده  تخم  از  سر  هامرغابی   گذارند،می   خانگی  مرغ

  باعث   کارشان  این   و  کنندمی   شنا  آب  در  هم  گاهی میان  این  در  اما.  دهندمی  انجام   را   او  کارهای
  قدرت   اما  بیندازد،  آب  به  را   خود  خواهدمی   دایه  مرغِ.  شودمی   شاندایه  درواقع  و  مادر  ناراحتی
 حال.  ترسندمی  هم  هامرغابی جوجه   درنتیجه  و  لغزدمی   پایش  و  ترسدمی   ندارد،  را   کار  این  انجام 

 است   مانذهنی من   نیز  مرغ.  کنیم  شنا  یکتایی  دریای  در   باید  و  هستیم  هامرغابیجوجه  همان  ما
 . ترساندمی  شدن غرق از را  ما دائماً که
 

 کند می  بیرون مُرده  زنده  ز چون
   تنَدمی مرگی سویِ زنده نفْسِ

 ( 55۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خالص   هشیاریِ  یعنی   زنده  زندگیِ  از  «فَکانکنُ   و  قضا»   وسیلهٔبه   که  است  این  خداوند  قانون  چون
 ضرر  خودش  به   دائماً  ذهنیمن  بنابراین   آورد،  بیرون  را   ذهنی من   مرُدگی  خود،  امتداد  عنوانبه   ما
 . دارد نابودی و  مرگ  به  میل و زندمی

 زده  ضرر  خودمان  به  کنیم،می  عمل  و  فکر  جسمی  هشیاری  با  که  زمانی  شویم  متوجه  اگر  :1  نکتهٔ
 . ایمکرده  خودشناسی صورتایندر کنیم، می  ایجاد دشمن و  مانع مسئله، درد، و

  و  ایمرنجیده  ایم،خورده  کتک  مثلاً  و  ایمدیده  آسیب  کودکی  دوران  در  گویدمی   ذهن  اگر  :2  نکتهٔ
  و   است  ناپذیرآسیب   ما  اصل  که  باشیم  آگاه  باید  صورتدراین   ببخشیم،  را   والدینمان  توانیمنمی 

  اصلی   جنس  تا  بگشاییم  را   فضا  لحظه  این  در  باید  بنابراین .  ندارد  را  لحظه  این  قدرت  گذشته
 . شود بیان ما از زندگی شادی و خلاقیت  و کنیم تجربه را  خود



     www.parvizshahbazi.com 968خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
22 

 ست عاریّتی  طُرُم و طاق را خلق
 ست ماهیّتی طُرُم و طاق را امر 

 ( 11۰3 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ظاهری  شکوهِ و جلال: طُرمُ  و طاق 

  شکوه  اما  گیرند،می  هاهمانیدگی   از  را   آن  چراکه  است،  قرضی  ذهنیمن  هایانسان  جلال  و  شکوه
  و   باشدمی  اصیل  خود  خودی  به  و  است  بذاته  ماست،  اصلی  جنس  همان  که  ،«امر  عالم»  جلال  و

 .دارد ارزش
  ما   به   تا  دهیم،   نشان  و  کنیم  ارائه  مردم   به  را   جهان  این  از  چیزهایی  خواهیممی   هنوز  اگر  :نکته

  شناسایی   زندگی  صورتبه  را  خودمان  هنوز  صورتدراین  کنند،  گذاریارزش  و  بگذارند  احترام 
 .ایمنکرده 

 
 مَزاد در را خود  حُسنِ او داد هرکه
 نهاد  رو او سویِ  بد قضایِ صد

 ( 1835 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . گذاشتن فروش معرض  به و مزایده: مَزاد

 بخواهد   و  بگذارد  نمایش   معرض   در   را   آن  بگیرد،  هاهمانیدگی  از  را   خود  ارزش  و  اعتبار  کس   هر
 . آوردمی  رو او سویبه  بد قضای  و حادثه صد صورتدراین  بفروشد، مردم  به
 

 ها رَشک و  هاخشم و هاحیله
 ها مَشک از آب  چو ریزد  سرش بر 
 ( 1836 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نمایش   معرض   در  را   خود  هایهمانیدگی   که  ذهنیمن  انسان  سر  بر  حسدها  و  هاخشم   ها،حیله 
 . باردمی  است، فراوان  و درپیپی  و  ریزدفرومی مشک از که آبی مانند گذارد،می  دیگران

 
 دَرند می غیرت ز را او دشمنان
 بَرند می روزگارش  هم دوستان

 ( 1837 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کمال پندار و  ذهنیمن  و همانیدگی خاطربه  و کندنمی پیدا  ارزش ماهیتش خاطربه   که کسی هر]
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  صورتبه   هم   ذهنی  هایمن   بنابراین  گذارد،می   مردم   فروش  و  نمایش  معرض   در  را   خودش
 نیز  دوستان  و  درَندمی  را   او  حسد  روی  از  دشمنان[  شوند؛می   جمع  اطرافش  تدوس   و  دشمن
 . دهندنمی انجام  برایش کاری  و کنندنمی  او به کمکی کرده، تلف را  وقتش

 
 ما  یزدانِ وَاقْتَرِبْ وَاسْجُدْ: گفت
 ما  اَبدانِ سجدهٔ شد جان قُربِ

 ( 11 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 صورت  ما  هایجسم  توسط  که   ایسجده.  شو  نزديک  و  كن  سجده»:  فرمود  ما  به  تعالی  حق
 .«شودمی  خدا  به ما روح  تقرّب موجب گیردمی
  مرکزمان   به   را   آن  نکرده،  مقاومت  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  بدان  نسبت   اگر  دیگر  عبارتبه ]

 او   جنس  از  و  نزدیک  خداوند  به  را   ما  فضاگشاییْ  این  صورتدراین   کنیم،  باز  را   فضا  و  نیاوریم
 .[ کندمی

 ( 19 آیهٔ ،(96) علق سورهٔ کریم، قرآن)

 « واَقْتَرِبْ  وَاسْجُدْ تطُِعْهُ لَا كَلَّا»
 .« شو  نزديک خدا  به و   كن سجده و مکن پيروى او از هرگز، نه،»
 

 عِوَض  را دم  هر  جایْ  بر  بنهْ پس
 غَرَض  یابی واقْتَرِبْ   وَاسجُْدْ ز تا
 ( 127 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   عوض  حق،  حضرت   به  قرب   و  سجده  با  دهی،می   دست  از  که  عمر  لحظهٔ  هر  جایبه   بنابراین
 . برسی  ستزندگی به شدن زنده که حقیقی مقصود  به طریق این از تا بگمار آن برای ازاییمابه 

  این در باید بیاید، مرکزت به خواهدمی و دهدمی  نشان ذهن که چیزی  آن جایبه  دیگر عبارتیبه ]
 .[کنی عدم  را   مرکز و باز را  فضا کرده، شناسایی زندگی عنوانبه  را  خودت لحظه
  مرکزمان   به  را   آن  و  نکنیم  توجه  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن  به  یعنی  حقیقی  کردن  سجده  :نکته

 . نیاوریم
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   مکوش چندین  کارها تمامی در
   مکوش دین در  بُوَد که کاری  به جز 
 ( 128 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   تا  یابد  راه  مرکزت  به  خواهد می  و  کندمی   انجامش  به  وادار  را   تو  ذهن  که   کارهایی  تمامی  در
  همچنین .  نکن  تلاش  و  سعی  بِبندی،  کاربه  را   ساختهازپیش   باورهای  و  کنی  عمل  و  فکر  آن  طریق
 .نکن  تلاش نیست، تو اصلی  جنس و خداوند جنس از که کاری برای
  که   ماست  خداییِ  جنسیت  شدهگشوده   فضای  کنیم،می   فضاگشایی  ما  موقع  هر  :نکته
 . رسیممی  وحدت به  مجدداً خداوند با و شده آگاه هشیاری از  هشیاری صورتدراین

 
   ناتمام خواهی  رفت تو عاقبت

 خام تو نانِ  و  اَبتَر  کارهایت
 ( 129 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فرزندبی  ناقص، ناتمام،: اَبتَر

  بنابراین  بست،  خواهی  رخت  دنیا   این  از  باشی،  کرده  تمام   را   کارهایت  کهاین   بدون  تو  سرانجامْ
 .ماند خواهد ناپخته تو  نانِ و ناقص کارهایت

 این   اگر.  شویم  زنده  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی   به  مُردن،  از  قبل  باید  که  است  این  ما  نان  :نکته
  این   پختن  ما  اصلی  کار  بنابراین.  رویممی   جهان  این  از  نیز  فایدهبی   و  آمده  فایده بی   یعنی  نپزد  نان
 . رفتن  فرعی منظورهای دنبال  نه است، نان
 

 گَردم خود گِردِ به نگردم، چو تو گِردِ به
 گَردم  بد  بختِ و اندوه و غصّه گِردِ به
 (1736 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 حول  تو  دور  به  چرخیدن  و  فضاگشایی  جایبه  و  نیست  عدم   مرکزم   لحظه  این  در  اگر   خداوندا 
  بدون   و  قطعاً  صورتدراین   کنم،می   عمل  و  فکر  همانیده  مرکز  براساس  و  گردم می   ذهنیمن   محور
  برایم  ناگوار  و  بد  اتفاقات  و  گردم می   بد  بخت  و  غصه  و  غم  ایجاد  گِرد  ذهن  سازیِسبب   با  شک
 . دهدمی رخ
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   کمال پندارِ  ز بتّر  عِلّتی
 ذُودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

 از  بدتر   مرضی   هیچ  تو  جان  در  دهی،می   فریب   را   دیگران  هم  و   خود  هم  که  گرعشوه   ذهنی من  ای
  به نسبت   و  دانیمی   کامل  کرده،  فرض  دیگران  از  برتر  را   خود  که  ذهنیمن  «دانمِمی »  و  کمال  پندار
 .ندارد  وجود کنی،می نیازیبی  حس زندگی
 .داریم هم درد و ناموس حتماً کنیم، درست  کمال پندار همانیده مرکز  با ما اگر :1 نکتهٔ
 کهدرحالی   کند،می   ترجمه  ذهنی  چیزهای  صورتبه  را   زندگی  دارد،  کمال  پندار  که  انسانی  :2  نکتهٔ
 . زندگی  ذهنی  توصیفات نه ستزندگی خود او
 

 فَتی  ای سِرگین  هست   جو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مردجوان  جوان، : فَتی

  ظاهر به  جوی  اعماق  در[  شد  خواهی  متوجه  باشد،   عدم   مرکزت  لحظه  یک  حتی   اگر]  جوانمرد  ای
  به   هرچند.  آیندمی   بالا  واکنش  کمترین  با  که  دارد  وجود  دردهایی  سِرگینِ  از  انبوهی  ذهنت،  آرام 
 .رسدمی نظربه آرام  و  صاف جویْ این ذهنیمن  بدلیِ حیثیت و کمال پندار داشتنِ دلیل

 
 حَدید  من صد را  ناموس حق  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 324۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

  آهن   من  صد  همانند  اوست،  کمال  پندار  از  ناشی  که  را   ذهنیمن   بدلی  حیثیت  و  آبرو  خداوند
  بسیارند   چه.  استبسته  انسان   هشیاریِ  پایو دست   بر  نامرئی  زنجیری  صورتبه  و  کرده  سنگین
 اقرار  اشتباهشان  به  توانندنمی   که طوریبه  اسیرند،  ذهن  در  پنهانی زنجیرِ  این  وسیلهٔبه  که  کسانی 
 .شوند آزاد ذهن از توانندنمی  درنتیجه  بکشند،  هشیارانه درد و کرده
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  اگر   کلی  طوربه   و  شویممی  خشمگین  و  خوردبرمی   ما  به  مردم   کارهای  و  هاحرف   اگر  :1  نکتهٔ
 عدم  مرکزمان  درنتیجه  داریم؛  ناموس   حتماً  صورتدراین  کنند،  خشمگین  را  ما  توانندمی   دیگران

.  داشت  نخواهیم  هستیم،  خداوند  امتداد  و نهایتبی   که  خود  زیبای  روی  از نشانی  هیچ  و  شودنمی 
 . کنیم تجربه و شناسایی  خداوند امتداد صورتبه را  خود توانیمنمی  هرگز عبارتیبه

 باشیم  مواظب  باید  بلکه  کنیم،  اشتباه  نباید  اصلأ  بگوییم  و  کرده  فکر  آلایده   نباید  ما  :2  نکتهٔ
 کافی  اندازهٔبه نگوید و نکند درست کمال پندار آن براساس و برندارد را پیشرفتمان مانذهنی من
 .ام گرفته  یاد
 

 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 
 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان وی،مول)

 ( حدوث مقابلِ)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

 با   خداست،  جنس  از   که  را   مرکزت  چرا   داری؟  عدم   چگونگی  فهمیدن  در  سعی  چرا   انسان،  ای
  عدم   کنی؟می  دارنشان   هاآن  با  شدن  همانیده  و  دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزهایی   دانستن  مهم
 که  را   لحظه  این  تا  کن  نگاه  پس.  شوی  تبدیل  آن  به  باید   بلکه  نیست،  فهمقابل   ذهن   وسیلهٔ به

 .کنی عدم  را  مرکزت و  برداشته درست فضاگشایی با توست، زندگیِ قدم   اولین
  و   کنیممی  توجه  دهدمی   نشان  ذهن   که   چیزی  آن  به   شده،   همانیده  چیزها  با  وقتی  :1  نکتهٔ
 هایمان همانیدگی  کهاین  امید  به  درواقع  و  نیستیم  خداوند  عاشق  صورتدراین   شویم،می  دارنشان 
 . کنیممی عبادت و دعا شود،  خوب حالمان و زیاد
 توصیف  یک  توصیف،  این  هستیم،  جورچه  گوییممی  و  کنیممی  توصیف  را   حالمان   وقتی  :2  نکتهٔ
 . ستذهنی 
  با   نه  برداریم  گشاییفضا   با  را   قدممان  اولین  لحظه  این  در  باشیم  مواظب  همواره  باید  :3  نکتهٔ
.  است  مرکز  به  ذهنی  چیز  نیامدن  گشاییفضا   و  مرکز   به  ذهن  آمدنِ  فضابندی .  بندیفضا 
  گشایی فضا   و  پرستیبت   بندیفضا .  است  ذهن  به  سجده  بندیفضا  و  خدا   به  سجده  گشاییفضا 
 . است پرستیخدا 
 

 تیتر 
 « الْاَعْل ی اَنْتَ اِنَّکَ لاتخََفْ قُلنْ ا مُوسی، خیفةً نفَْسهِِ فی  اَوْجَسَ تفسیرِ»

 



     www.parvizshahbazi.com 968خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
27 

 ( 68-67 آیهٔ ،(2۰) طه سورهٔ کریم، قرآن)

 « الْاَعْلَی اَنْتَ اِنَّكَ تخَفَْ لَا قُلنَْا مُوسَی، خِيفَةً نَفسِْهِ فيِ فَاَوجْسََ»
 .« برتری  و پیروز تو که مترس  :گفتیمش پس. دراُفتاد موسی دل در خفیف  ترسی هنگام  این در»
 

  ستکُنیحیران هم  سِحر  :موسی  گفت
 نیست؟  تمییز  را خلق   کاین کنم چون
 ( 167۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تشخیص  قوّهٔ : تمییز

  و   افسانه  در  را   مردم   دیدن،  هاهمانیدگی   برحسب  لحظهبه لحظه :  گفت   خداوند  به  موسی  حضرت
 کهدرحالی   بکنم،  توانممی  کار  چه  من  حال  است؛کرده  آشفته  و  حیران  و  برده  فرو   ذهنیمن  سحر
  این   مردم  است،   بت  هاهمانیدگی   گویممی   و  کنممی   صحبت  عدم   مرکز  و فضاگشایی  بهراجع  هرچه

 . سنجندمی  و بینندمی  شانذهنی  عقل با را  چیزهمه  و شوندنمی  متوجه و دهندنمی  تشخیص را 
  صحبت   باشد  ما  آرزوی  تنها  باید  که  زندگی  به  شدن  زنده  بهراجع  ابیات  این  در  مولانا:  1  نکتهٔ
  و   کرده  فکر   سرهمپشت   که  ما  برای  اصلاحی  امید  آیا   که  دهد  نشان  ما  به   خواهدمی  و  کندمی

 ! نه یا دارد وجود  کنیممی  عمل ذهنی غلط دید با همواره
 چون  ندارند،  تقصیری  هاآن.  فهمندنمی   مردم   دهممی  آگاهی  همهاین   من  گویدمی   مولانا:  2  نکتهٔ

 . کنندمی  تفسیر و ترجمه فقط را  زندگی و بینندمی هاهمانیدگی  برحسبِ
 برای   علم  این  چراکه  داد،  گوش  و  کرد  فیلتر  هاهمانیدگی  عقل   با  نباید  را   مولانا  دانش :  3  نکتهٔ
 .آیددرنمی  جور ما ذهنی تفسیر با  و است ذهنیمن  کردن عوض
 که این  یا  اند،زده  کتک  مرا   کودکی  در  کهاین  گوییممی  و  افتاده   ذهنیمن  جبرِ  در  ما:  4  نکتهٔ

. ام هدید  روحی   آسیبِ  من  صورتدراین   است،شده  ظلم  من  به  و  خورده  مرا   اموالِ  شخصی
 . استدیده آسیب که است ذهنیمن  این درواقع و  بیندنمی  آسیب گاههیچ  ما اصل کهدرحالی 

 
  کنم پیدا  را  تمییز  :حق  گفت
 کنم  بینا را  تمییز بی  عقلِ

 ( 1671 بیت ارم،چه دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کنم می   آشکار : کنم پیدا

 فاقدِ عقل  و آورم می پدید مردم  در را  تشخیص و  تمییز قوّهٔ من: »فرمود  موسی به  تعالی حق
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 .« کنممی  آگاه و بینا را  ذهنیمن  تشخیصِ
 باید   داند،می  را  چیزهمه   و  است  دهر  علامهٔ   کندمی  فکر  کهاین   ولو  ذهنیمن  در  انسان  :نکته
  جادویی،   از   شده  زنده  خداوند  به  صورتدراین   تا  دانم،نمی   و  فهممنمی   ذهن  عقل  با  من  بگوید
 بزرگی   مصیبت  هاهمانیدگی   برحسب  دیدن  چراکه  بیاید،  بیرون  ذهنیمن  سِحر  و  دیدن  بد  دغل،
 . بهراسد و شده ترس  دچار ذهن در خود وضعیت بودن بد از نباید حالدرعین . است

 
  کف  برآوردند دریا چون گرچه

 لاتَخَفْ  آیی، غالب تو موسیا
 ( 1672 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نترس  :لاتَخَفْ

  از   همه  که   ذهنیمن  هایانسان   ساحران،  اگرچه  فرماید،می   موسی  به  خطاب  ادامه   در  خداوند
  مهیبِ   هایافسون   و  مکر  و شده  همانیده  چیزها  با  اکنون  هستند  خداوند  نهایت بی   دریای  جنس
 . کنیممی  حمایت تو از  همواره ما و  هستی پیروز که مترس  موسی ای اما برند، می  کاربه را  ذهنی
  از   کوهی  شدیم  متوجه  و  دیدیم  را   زندگی  نشان  شد،  عدم   مرکزمان  لحظه  یک  اگر  :1  نکتهٔ

  نگوییم  و  کنیم  باز  را   فضا  باید  بلکه  بترسیم،  نباید  هست،  ما  در  جهل  و  ذهنیمن   و  هاهمانیدگی 
 دچار   چرا   و  دارم   درد  و  اشتباه  و  همانیدگی  همهاین   چرا   شوم،می   منقبض  همهاین   من  چرا 
 . ام شده  تفاهمسوء
 که  این  یا  اند،زده  کتک  مرا   کودکی  در  کهاین  گوییممی   و  افتاده   ذهنیمن  جبرِ  در  ما  :2  نکتهٔ

 چراکه  ام،هدید   روحی  آسیبِ  من  صورتدراین   است،شده  ظلم  من  به  و  خورده  مرا   اموالِ  شخصی
 . دیده  آسیب  که است ذهنیمن این
 

  افتخار سِحر  خود  عهدِ اندر بود
 عار  گشت هاآن مار،  شد عصا چون
 ( 1673 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عصای   که  هنگامی  اما  بود،  افتخار  هاهمانیدگی   برحسب  دیدن  یا  جادو  و  سحر  موسی  زمان  در
  چیز   یک  ذهنیمن   فهمیدند  مردم   و  شد  زنده  خدا   نهایتبی   به  و  رفت  بین  از  موسی  ذهنیمن

  دیگر   بنابراین  بوده،  زندگی  به  شدن  زنده  جهان  این  به  انسان  آمدن  از  مقصود  و  بوده  ابتدایی
 .شد عار هاهمانیدگی  وسیلهٔبه  دیدن سحرِ
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 طریق  از  دیدن  یا  سِحر  حضور،بهزنده  هایانسان   و  مولانا  همانند  آیا  که  پرسید  خود  از  باید  :نکته
  بیت   این  منظور   متوجه  هنوز  نه،   یا  داریم؟  شرم   کار  این  از  و  است  عار  برایمان  هاهمانیدگی 

 . ایمنشده 
 

  نمک و حُسن دعویِ را  کسیهر 
 مِحَک  را  هانمک آمد مرگ  سنگِ

 ( 1674 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  مرگ   سنگ  اما.  کنید   نگاه  مرا   گویدمی   و   است  ملاحت  و   زیبایی   مدعی  دارد،   ذهن  که   هرکس
  خدا  به  شدن  زنده  درواقع.  است  زیبایی  و  بودن  بانمک  معیار  ذهنی،من  بهنسبت   مردن  یعنی

 .باشد می  حقیقی زیبایی
 

 گذشت  موسی یْمعجزه  و رفت  سِحر 
 طشت  افتاد  بود، بامِ از را  هردو

 ( 1675 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عهد[  و  کندنمی   توجه  سحر  به  دیگر   کسی  گویدمی  هاهمانیدگی   دید  رفتن  بین  از  فرض  به  مولانا]
  به  موسی  شدن  زنده  معجزهٔ  همچنین  و  رفت  همانیده  هایانسان  و  ساحران  کاریخراب   و  سحر
 همه  اکنون  و. ] شد  آشکار  همه  برای  و  افتاد  فرو  وجود  بام   از  دو  هر  طشت.  گذشت  نیز  زندگی

 ها همانیدگی   طریق  از  او  از  قبل  هم  ایعده  یک  و  شده   زنده  خدا   نهایتبی   به  موسی  دانندمی
 .[دیدند می

  سِحر   به  و  بینیممی  هاهمانیدگی   دید   با  هنوز  ما  آیا  که  کنیم  بازبینی  خود  در  باید  حال  :نکته
 کنیم؟ می  افتخار

  بیند می  هاهمانیدگی   و  درد  دید برحسب  هنوز  که  است  گونهاین   کلی  طوربه  بشر   وضعیت  متأسفانه
 . استنگذشته سحر زمانِ هنوز که کندمی  فکر و کند،می  افتخار هابدان و
 

  ماند؟  چه لعنت  جز   سِحر  طشتِ بانگِ
 ماند؟ چه  رفعت  جز به دین طشتِ بانگِ
 ( 1676 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   برجای چیزی چه خرابی و  لعنت جزبه  هاهمانیدگی طریق از دیدن و  ذهنیمن  سِحر بانگ



     www.parvizshahbazi.com 968خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
3۰ 

 چه  آبادانی و آبادی سازندگی، بزرگی، جزبه  عشق و ایمان  و دین طشت بانگ از و  است؟گذاشته
 است؟ مانده  جای بر چیزی
  بلند   را   کاریخراب   و   لعنت   صدای  بیشتر  جهانْ  این  در   ما   آیا  که  کنیم  بازبینی   خود  در  باید  :نکته
 را؟  انسان بزرگی و رفعت صدای یا کنیممی
 

  زن و مرد از ستشده  پنهان مِحَک چون
 زن  لاف اکنون و،  قلب  ای آ صف در
 ( 1677 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تقلبی،   سکه  ای  ندارند،  دسترس   در  را   آن  زن  و  مرد  و  نیست  میان  در  ظاهراً  محک  سنگ  چون
 . سرایییاوه  به  کن شروع کردنت مَنمَن  با  و بایست صف در بیا ذهنی،من ای

  دست   از  را   محک   سنگ  و  آیددرمی   خرافه  صورتبه   شویم  همانیده  که  هرچیزی  با   :1  نکتهٔ
 .  دهیممی

 . بینند نمی را   محک این مردم  اما است، ذهنیمن  بهنسبت  مردن محکْ :2 نکتهٔ
 

  است غایب چون مِحَک استتلاف وقتِ 
 دست دست عزیزی از بَرَنْدَتمی 
 ( 1678 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بنابراین .  توست   زدن  لاف  و  گویییاوه   هنگامِ  نیست،  میان  در  محک  که  حال  ذهنیمن   انسان  ای
 . بَرندمی  دستبهدست  و دارندمی  عزیز را  تو مردم 
 رفعت؟  یا بماند  لعنت من از خواهممی  کنم؛ انتخاب را  کدام  که است من با تصمیم :نکته

 
  دَمَم هر  نَخْوَت ز گویدمی قلب
 کَمَم؟ کَی تو از  من  خالص زرِ ای
 ( 1679 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تقلّبی  سکّهٔ: قَلب
 خودپسندی  غرور،  :نَخْوَت

  لحظه   هر  خودخواهی  و  تکبر  روی  از  دارد،  همانیدگی  مرکزش   در  که  ذهنیمن  انسان  تقلبی،  سکهٔ
  طلای  ای»: گویدمی  استشده زنده خدا  نهایتبی  به و رسیده حضور به که  انسانی هر یا من به
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 « کمترم؟ تو از کِی من خالص،
  مرتب   کنیممی   شناسایی زندگی  صورتبه  را   آن  که  وجودمان  از  بخش  آن   به  ذهنی من   :نکته
 .« نیستم کمتر تو از من»: گویدمی
 

  تاشخواجه ای بلی :گوید همی  زر
 باش  آماده  مِحَک، آیدمی لیک

 ( 168۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .است رفیق و  همتا معنیبه  جااین در  باشند، صاحب یک به متعلّق  که غلام چند  :تاشخواجه 

  رفیق،  ای  آری»:  گویدمی   ذهنیمن   انسان  به  است،شده  زنده   حضور  به  که  انسانی  خالص،  طلای
  خواهد   راه   از   زندگی  هایچالش   و  محک  که  باش  آماده  اما  گویی،می  تو  که  است  طورهمین 
 .«رسید
.  است   ترممه  حضور  از  ذهنیمن  که  است  معنی  بدین  آیند، می   مرکزمان  به  چیزها   وقتی   : 1  نکتهٔ
 . است بهتر خدا  خود  از خدا  توهم و زندگی خود  از زندگی توصیف ما  برای  دیگر عبارتیبه

  نه   و   زیباست  درونش  نه  که  شودمی   متوجه  دارد،  ذهنی من   که  ایساله چهل   انسان  :2  نکتهٔ
  ایجاد   درد  کندمی   نگاه  هرجا  نیست،  خوب  حالش  شده،  خراب  روابطش  بیرون  در.  بیرونش
 فکر  به  هنوز  و  بردمی   سربه  گذشته  در  است،  خرافات   فکرهایش  هم  درون  در  و  کرده،
 . است جوییانتقام 

 
  راز اصحابِ بر  ستهدیه تن مرگِ
 گاز؟  است نقصان چه را  خالص زرِّ
 ( 1681 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 قیچی  :گاز

  مردن   شود،  بیان  او   طریق  از  عشق   و  کند  پیدا   دست  خداوند  سِرّ   به  خواهدمی   که   انسانی  برای
 هاهمانیدگی   شدن  قیچی  از  و  کندمی   فضاگشایی  همواره  بنابراین.  است  هدیه  ذهنیمن  بهنسبت 
 .رسدنمی  او به آسیبی داندمی چراکه هراسد،نمی  زندگی توسط
 مقداری  رفتن  راه  هنگام   کنیممی  فرض   ما   که  است   این  مانند  زندگی  در  آمدهپیش   اتفاقات  :نکته
 این  تمام   شوی وشست   امکان  فضاگشایی  قدرت  با  اکنون  اما  اند،ریخته  صورتمان  و  سر  بر  خاک 

 .داریم را  هاآلودگی 
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  بُدی آخِرْبین خویش  در اگر  قلب
 شدی  اوّل او، شد کآخِر  سیَه آن
 ( 1682 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   آخر  به  و  کردمی   تأمل  خودش  در  است،   تقلبی  ایسکه  صورتبه   ذهنیمن   در  که   انسان  اگر
 اندیشید، می   چیزها  با  شدن  همانیده  و  ذهنیمن  در  دردپراکنی  و  دردزایی  دادنِ  ادامه  عاقبت

 با   جدایی  حس  و  دردها  دادن  ادامه  صورتِ  در  او  سرنوشتِ  که  دریابد  ابتدا   همان  از  توانستمی
 . بود نخواهد سیاهی  و نابودی جنگ، جز چیزی  سطحی، هایتفاوت  براساس هاانسان 
 و  سیاه  پایانِ  از   شدن  آگاه  و  خود  روی  تأمل  با  ابدی  لحظهٔ  همین  در  تواندمی   انسان  :1  نکتهٔ
 . شود زنده زندگی به و دهد خاتمه آن  به ذهنی،من  پردردِ
  پایانِ   که  دهد  تشخیص  تواندمی  دارد،  را   هاهمانیدگی   دید  که  ذهنیمن  در  حتی  انسان  :2  نکتهٔ
 . شود زنده خداوند نهایتبی  به که آمده او. نیست  جنگ و درد جز چیزی ذهنیمن
 

  لِقا اندر سیه اوّل شدی چون
 شَقا  از و  نِفاق  از بودی دور 
 ( 1683 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بدبختی  : شَقا

  بدبختی   و  نفاق  به  کارش  دیدمی  را   ذهنیمن  هایکاریخراب   و  سیاهی  ابتدا،  همان  از  انسان  اگر
 اما  گوید،می  چیز  یک  زبان  به  انسان  که  است  این  دورویی  همان  یا  «نفاق»   از  منظور.  کشیدنمی 

 شوم،  زنده  خدا  به  خواهم می  گویدمی  زبان  به  مثال  طوربه .  کشاندمی  دیگری  سوی  را   او  مرکزش
.  است  جدایی  درحال  عملاً  کند،می   فکر  جدایی  برحسبِ  و  بوده  جسم  جنس  از  مرکزش  چون  اما

 . ندارد همخوانی مرکزش با  او حرفِ درواقع
 

  بُدی طالب را فضل  کیمیایِ
 بُدی  غالب  او، زَرقِ  بر  او عقلِ

 ( 1684 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 تزویر  و ریا  :زَرق

  عقلِ   یقین  و  قطع  طورِبه   شوی،  خداوند  فضل  کیمیای  طالب  و  کنی  باز  را   فضا  اگر  کهدرحالی 
 . شد خواهد غالب  ذهنیمن ریاکاریِ بر شدهگشوده فضای
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 ذهنی من  عقل  همین  که  من  زرَق  بر  من   ِزندگی   عقل  آیا  که  کنیم  سؤال  خودمان  از   اکنون  :نکته
  توسط   من  آیا  شوم؟می  رانده  حسادتم  و  ترسم  خشمم،  وسیلهٔبه  من  یا  است؟  غالب  است،

 شوم؟می رانده همانیده باورهای و  خرافات
 

  خویش  حالِ از شدی دلشکسته چون
 پیش  به دیدی اشکستگان جابِرِ

 ( 1685 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بندشکسته  :جابِر

  کمال   پندار  از  آمدن  پایین  با  و   شدی  دلشکسته   ذهنیمن   در  خودت  حالِ  از  حقیقتاً  که  گاهآن   و
 بندِشکسته   کردی،  اعتراف  ذهنیمن   در  هایتعقلی بی   و  هاکاریخراب   تمام   به  متواضعانه
 . بینیمی  رویت پیش را  ندخداو شکستگان،

 مرادِ  واقعدر  کنند،  خطاب  دانشمند  را  ما  و  شوند  وابسته   ما  به  دیگران  دهیم   اجازه  اگر  :نکته
  و   ناموس  کار  این  با  و  کرده  تلاش  تأییدشان  جلب  و  آبرو   حفظ  برای  حالت  این   در.  شویممی   هاآن

 . است خداوند دیدن  و شدن دلشکسته  مانعِ این که کنیممی ترقوی را  کمال پندار
 

 شد  اِشکسته او و دید را عاقبت
 شد  بسته دَم در بندشکسته از
 ( 1686 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پی  ذهنیمن   در  خود  ناتوانی  و  عقلی بی   به  دید،   را   ذهنیمن   دادنِ   ادامه  عاقبت  انسان  که  زمانی
  حالت   این  در  نیاورد،  مرکزش  در   را   ذهنی  چیزهای  دیگر  و  گشود  را   درونش  فضای  بنابراین.  برد 

  ذهنی من   عقل   کهطوریبه   کرد،  ترمیم   را   او  دلِ  شکستگیِ  فوراً  و  شد  او  حال  شامل  خداوند  لطف
 . شد  آزاد او بالاخره  و افتاد

 
  راند اِکسیر  سوی را هامس  فضلْ
 ماند  محروم  کَرَم از زَراندود آن

 ( 1687 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .کند   طلا  را مس و نقره را  جیوه  مثلاً  دهد، تغییر را جسمی   ماهیت تواندمی  شدمی  تصور که جوهری  کیمیا، :اکسیر

  آن اما . شوند تبدیل طلا به  تا کرده هدایت اکسیر سویبه را  هامس  خداوند، بخشش و  فضل
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  فضل   با  خداوند  بالاخره  دیگر  عبارتبه .  ماندمی  محروم   الهی  فضلِ  این  از  زراندودشده  مسِ
  اسیر   ذهنیمن   در  که  را   هاییانسان   آید،می   شدهگشوده  فضای  از  که  برکتی  و  دانش   و   ایزدی
  و   هستند عارف  کنندمی   وانمود ولی  دارند ذهنیمن  که  کسانی  اما.  کندمی  زنده  خودش  به  اندشده
 ایزدی   بخشش  از  کشانند، می  راههبی   به   را   مردم   و   کرده  جمع  مصنوعی  آبروی  طریق  این  از

 .شد خواهند محروم 
 

  ببین دعوی،  مکن زراندوده ای 
 چنین  اَعمی  مُشتریت نمانَد که 
 ( 1688 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کور  :اَعْمی

 مدعیِ   اما  بوده،  جسم  جنس  از   مرکزش  که  متظاهری  انسانِ  به  خطاب  زندگی   زبان  از  مولانا]
  نکته   این  به.  باش  نداشته  دروغین  ادعای  قدراین  متظاهر،   زراندودِ  ای[  گویدمی   است  عرفان
 .ماند نخواهد کور همیشه برای تو  مشتریِ که کن توجه
  از  را   آورندمی  جهان  این  به  که  برکاتی  و  اشعار  تمام   مولانا،  چون  حضوریبهزنده  هایانسان   :نکته
 .ندارند هاآن بابت ادعایی هیچ و  دانسته خداوند جانب

 
  کند بینا چشمشان  محشر  نورِ 

 کند رسوا را تو بندیِّچشم
 ( 1689 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  رسوا  را   تو  بندی،چشم   و  مکر  این  کردنِ  برملا  با  و  کرده   بینا  را   هاانسان  چشم  عدم   نورِ  بالاخره
]کرد  خواهد   طریق   از  دیدن  به  هاآن   تشویق  با   کسانی   که  شد  خواهند  آگاه  مردم   بالاخره . 

 .[اندبرده راههبی  به و بسته را  هاآن چشم باورها،  و هاهمانیدگی 
 

  انددیده آخِر  که را ها آن بنگر 
 اند دیده رَشکِ  و هاجان حسرتِ

 ( 169۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   حضوریبهزنده  هایانسان   همان   اند،دیده   را   ذهنیمن   عاقبت  و   آخر  که  کن  نگاه  کسانی  به  تو
 .زندورمی  حسادت و خورندمی  حسرت حالشان به همه
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 باز   را   ما  چشم  طریق  یک  به  بار  هر  مولانا   بینیممی   وقتی   ما  آیا   که   کنیم  سؤال  خودمان  از  :نکته
  دیدیم؟می  مولانا مثل کاش ای که خوریمنمی  حسرت کند،می
 از   دیگر  و  شویم  رها  ساحری  و  بندیچشم  از  خودمان  است  مقدور  که  جاآن   تا  است  بهتر  پس
 . نگذاریم بد اثر هم دیگران روی قرین طریق از تا نبینیم، هاهمانیدگی  طریق

 
  انددیده حالی که را ها آن بنگر 
 اند بُبریده سَر  زاَصلِ  فاسد، سِرِّ

 ( 1691 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذهنی   خوبِ  حالِ  درپی  مدام   و   بوده  توجهشان  مورد  ذهنیمن   حالِ  فقط  که   کن  نگاه  کسانی  به
 سربه   جدایی  در  و  اندبریده   کل،  خردِ  خداوند،  سَرِ  از  را   فاسد  سرِِّ  و  ریشه  این  هااین.  اندبوده 
 . برندمی

 شک و است جهل در که  بینحالی پیشِ
 یَک  دوهر  کاذب،  صبح صادق، صبحِ
 ( 1692 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  صبح  برد،می   سربه   ذهنی من   شکِ  و  جهل  در  و  دیده  را   ذهن  حال  فقط  که  بین حالی   انسانِ  پیش 
 چراکه .  کندنمی   فرقی  هستند،  جسمی  هشیاری  و  حضور  هشیاری  نماد  که  کاذب  صبح  و  صادق
  برد، می  سربه   جسمی  هشیاری  در  کهدرحالی   یعنی  ،درآورده  کاذب  صبح  صورتبه  را   صادق  صبح
 .کندمی  تجسم  و تفسیر ذهنی چیزِ یک صورتِبه را  زندگی
  را  زندگی  و  نکرده  زندگی  هاهمانیدگی  براساس  ما  که  است  حالتی  «صادق  صبح»  از   منظور  :نکته
  زندگی  خدا   برحسب  و  بگشاییم  را   درونمان  فضای  بلکه  نکنیم،  ترجمه  و  تفسیر  ذهنی  چیزهای  به

 . باشیم داشته وجود جهان از مستقل کهطوریبه  کنیم،
 همان  در  ذهن،  شب  به  رفتن  و  جهان  این  به  ورود  از  پس  که  است  این  «کاذب  صبح»  از   منظور  و

 .ببینیم ذهن برحسب و بمانیم  جسمی هشیاری

 کاروان  هزاران صد  کاذب صبحِ
 جوان  ای هلاکت بادِ بر  داد 

 ( 1693 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

   طریق از دیدن  و جسمی هشیاری برحسبِ کردن  عمل و  کردن فکر که  بدان را  این جوان، ای
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  را   اتشخصی   زندگی  تنهانه   است،  کاذب  صبحِ  همان  عبارتیبه  که  ذهنیمن  عقل  و  هاهمانیدگی 
  خواهد   فنا  بادِ  به  بزرگ،  هایچالش   و  مسائل  ایجادِ  طریق  از   را   هاانسان  از  بزرگی  کاروان  بلکه
 . داد
  یا   کنیم؟  عدم   را   مرکزمان  باید  بفهمیم  تا  شوند  هلاک   کاروان  هزار  صدها  دوباره  باید  آیا  :1  نکتهٔ
 کنیم؟  کمک همدیگر  به جهان در او بینشِ و  دانش  پخش و مولانا خواندن با توانیممی

  نیز   خودمان  و  گردد  خراب  زمینمان  شود،  دردربه  هاانسان  ما  کاروانِ  کهاین  از  قبل  باید  :2  نکتهٔ
 از  دیدن  جایبه   یعنی.  ببینیم   دیگری  جورِ  و  کنیم  درست   را   دیدمان  شویم،  ناراحت  و  غمگین
  را  هاانسان  همهٔ  شود،می   سطحی  هایتفاوت   براساس  جدایی   حس  موجب  که  هاهمانیدگی   طریق

 . بیاید شدهگشوده  فضای از حلراهِ تا کنیم باز را  درونمان فضای  و ببینیم هشیاری یک صورتبه
 

  نیست اندازغلط  کِش نقدی نیست
 نیست  گاز  و مِحَکّ کِش جان آن وایِ
 ( 1694 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)  

 . اندازد اشتباه به را  انسان که چیز هر :اندازغلط 

 حالِ  به  وای  پس  باشد،  نداشته  وجود  آن  تقلبیِ  نوعِ  که  نیست  سیمی  و  زر   هیچ  که  جاییآن  از
 نداشته   هاآن  بودنِ  تقلبی  و  اصل  تشخیصِ  برای  ابزاری  و  معیار  یا  قیچی  و  مِحکَ  که  انسانی
  براساس   زندگی  و  هاهمانیدگی   براساس   زندگی  بین  فرق  بتوانیم  کهآن  برای  دیگر  عبارتِبه .  باشد
  همان   که  شدهگشوده   فضای  دهیم   اجازه  و  کرده  باز  را   فضا   باید  دهیم،  تشخیص   را   عدم   مرکز
  قیچی   را   هاآن   و  بدهد  ما  به  را   هاهمانیدگی   شناسایی   و  تشخیص  قدرتِ   ماست،  قیچیِ  و  محک 
 . بیندازد و کند
  و  ایمشده  زنده  حضور  به  کنیممی  حس  اگر  که  باشد  خودمان  به  حواسمان  همیشه  باید  :نکته
 این  در  و  منبسطیم؟  داریم؟  اصیل  شادی  بینیم؟می  خود  در  را   آن  هاینشانه  آیا  هستیم،  اصل
  جسم   یا  باور   یک  با  مرکزمان  کهاین  با  و  ایم شده  سحر   دچار  یا  هستیم؟  ساکن  ابدی  لحظهٔ

 در  است؟  تقلبی  و  دروغین  ادعایمان  و  ایم شده  زنده  حضور   به  کنیممی   فکر  ظاهربه  شده  همانیده
 درونمان  در  را  سازیمسئله   و   کارافزایی  مقاومت،  انقباض،  از  هایینشانه  حتماً  حالت  این

 تقلبی  یا   و  اصل  تشخیص  برای  ما  محکِ  و  معیار  همان   هانشانه   این  درواقع.  کنیممی   مشاهده
 . است بودنمان
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 من  تو مطلوبِ کلّیِ امنی پس
 زَمَن  اندر را  تو مقصودم  جزوِ

 ( 1416 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ترین بزرگ  و  تریناصلی   و  تو  مقصودِ  تمامِ  پس[  گویدمی  انسان  به  خطاب   زندگی  جانب  از  مولانا]
  خوب،   شغلِ   جمله  از  تو  دیگرِ  اهدافِ  مانند  نیز  من  بلکه   نیست،  من  به  شدن  زنده  تو  آرزومندیِ

 که درحالی . ] برسی  آن  به  زمان  طولِ  در  خواهیمی   که  هستم  هدفی  خانواده  تشکیل   و  خانه  خریدنِ
  جهان  این  به   انسان  آمدن  منظور  تریناصلی   ذهنی،من   بهنسبت   مردن  و  زندگی   به  شدن  زنده
 .[ است

 
 مَنی   بر  عاشق  نه حالی، عاشقِ
 تَنی می  من بر  حال امیدِ بر 

 ( 1428 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نه   هستی  اتذهنی من   حالِ  عاشق  تو  انسان،  ای[  گویدمی   دارد  ذهنیمن  که   انسانی  به  خداوند]
. کردی می  صفر  را   ذهنیمن   و  شدیمی   زنده  من  به  وگرنه   شده،گشوده   فضای  این  و  من  عاشق
 طریق   از   حالت   نهایت  در  که  است  این  امید  به  داری  من   با  که  سروکاری  و  عباداتت   و  اعمال  تمامِ
 . شود خوب هاهمانیدگی  شدن زیاد
 . نیستیم خداوند به شدن زنده آرزومندِ حقیقتاً ما پس باشد طور این اگر :نکته

 
 دور  تصویرات، و اوهام همه از

 نور  نورِ نورِ نورِ نورِ نورِ
 ( 2146 بیت ششم، دفتر  مثنوی،  مولوی،)

  که   گفت  توانمی   و  است  خارج  ذهنی  تصورات  و  اوهام   همهٔ  و  انسان  عقل   از  خداوند  ذات
 اوهام   همهٔ  از  را   مرکزش  فضاگشایی  با  انسان  اگر  پس.  است   نور  تماماً  سرهمپشتِ   لحظهبهلحظه 

  دیگر  کهطوریبه  ندهد، وجود حس هاآن  به و کند خالی هانقش  و هاهمانیدگی  ذهنی،  تصویرات و
 خالص  هشیاری  همان  یعنی  یکتایی،  فضای  نور  جنس  از  تماماً  نباشد،  مرکزش  در  همانیدگی  هیچ

 . شود می  بوده اول  از که خدایی
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 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 
 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ( حدوث مقابلِ)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

 سازیِ سبب   طریق  از   را  خودت  خواهی می  و  داری   عدم   چگونگی  فهمیدن  در  سعی  چرا   انسان،  ای
 خوب   و  باش   هشیار  کنی؟می  دارنشان   را   اَلَست  مرکزت  به  ذهن  آوردن  با  چرا   کنی؟  توصیف  ذهن
 انقباض   با  نه  برداری،  درستیبه  فضاگشایی  با  توست،  زندگیِ  قدم   اولین  که  لحظه  این  تا  کن  نگاه

 . فضابندی و
 لحظه  این  در  اگر  پس.  ندارد  چگونگی  خداوند  امتداد  عنوانبه   ما  حال  بیت  این  به   توجه  با  :نکته

 زیاد   یا  کم  براساس  را  مان ِذهنی من  حالِ  داریم  واقعدر  هستیم،  خود  چگونگی  توصیفِ  درحال
 .کنیممی  تعیین هاهمانیدگی  شدن

 
 او  وگویِگفت و قول  بی قَرین از

 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو
 ( 2636 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  را   همنشینی  سیرت  و  خو  ارتعاش،  طریق  از  و پنهانی  طوربه   وگویی،گفت   هیچ  بدون انسان  دلِ
 . دزدد می استشده  قرین او با

 . است قرین  ما معنویتِ کارِ در مزاحم و مشکل و مانع ترینبزرگ :1 نکته
 تا  داریم  نگه  عدم   را   مرکزمان  لحظه  این  در  که  باشد  خودمان  روی  حواسمان  تمام   باید  :2  نکته
 .نگذاریم مخرب اثر اطرافیان روی
 

 داد باد بر تقلیدشان مرا مر 
 باد  تقلید آن بر لعنت صد دو که
 ( 563 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بر   بسیار  لعنت.  کرد  ام بیچاره  و  داد   باد  بر  را   ام هستی   درد،پُر   ذهنیِ  هایمن  از  تقلید  که  راستیبه
 .کورکورانه تقلید این
 . ندارد خداوند از نشانی کندمی تقلید کسی اگر :1 نکته
 . ندارد وجود تقلید معنوی کارِ در :2 نکته
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 تو جنس  نی زبان،  او گوشی، تو چون
 اَنصِتُوا: بفرمود حق را  هاگوش

 ( 1622 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  غلط   هاهمانیدگی   اساسبر  تو  زدن  حرف  زیرا   هستی،  گوش  مرتبهٔ  در  ذهنیمن  در  تو  انسان،  ای
  تا   بنابراین.  زبان  مرتبهٔ  در  است  عدم  مرکزش  که  خدا   به  شدهزنده  انسانِ  و  خداوند  اما  است،
  خاموش  را   ذهنت  مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  باید  اینشده  زنده  خود  اصلی  جنس  به  وقتی 
  « باشید   خاموش»  فرمان  هاگوش  تمام   به  خداوند  چراکه  بزند،  حرف  تو  طریق  از  زندگی  تا  کنی
 . باشند شنونده فقط  تا استداده
 

 افراشتن؟  خدا تعظیمِ چیست
 داشتن خاکی  و خوار را  خویشتن

 ( 3۰۰8 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بردن پی خداوند عظمتِ به داشت،بزرگ : تعظیم

  و  لحظهبهلحظه   فضاگشاییِ  طریق  از  درون  فضای  شدن  باز  چیست؟  خداوند  بزرگداشت  و  تعظیم
 مرکزش  به  را   چیز  آن  سازیسبب   با  تا  دهدمی  نشان  انسان  به  ذهن  که  چیزی  گذاشتن  کنار

  را  خدا   عقل   و  شود  تسلیم  لحظه  این  اتفاق  پذیرش   با   باید  لحظه،بهلحظه   تعظیمِ  برای  او.  بیاورد
  با .  شود می  افراشته  و  بزرگ  یکتایی  آسمان  در  و  شده  خارج  هاهمانیدگی   از  ترتیببدین .  بگیرد 
 . شود صفر کاملاً که زمانی تا شود،می خوارتر و ترکوچک نیز  او ذهنیمن کار این
 . کنیم تعظیم دهدمی نشان ذهن که چهآن به نباید خداوند امتداد عنوانِبه  ما :1 نکته
 و   تعظیم  درحالِ  کند،می   باز  را   درونش  آسمانِ  شدهگشوده   فضای  عنوانبه   کس  هر  : 2  نکته

 .است داردین  انسانی چنین. است خداوند به سجده
 

 آموختن؟   خدا  توحیدِ چیست
 سوختن  واحد پیشِ را  خویشتن

 ( 3۰۰9 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خداوند  یکتایی   و  توحید  خاصیت  انسان  که  است  این  چیست؟  خداوند  یکتایی  و  توحید  یادگیری
  حضور   عنوانبه   ترتیببدین .  رود  پیش  نیازیبی   و  شدن  یکتا  سویبه   فضاگشایی  با  و  بشناسد  را 

   خود توهمی ذهنیمن یواشیواش تا شد خواهد آزاد آن از و کرده شناسایی را  هاهمانیدگی  ناظر
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 . باشد نداشته بیرون جهان به اتکایی و بسوزاند واحد خدای پیشگاه در را 
 

 روز  چو  بفْروزی که خواهیهمی گر 
 بسوز  را خود شبِ  همچون هستیِ 

 ( 3۰1۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تجربه   را  زندگی  سبببی   شادی  و  شوی  فروزان  و  روشن  روز،  همچون  خواهیمی  اگر  انسان،  ای
  را  اتذهنی من  و  کن  شناسایی  دتوجو  در  را  ذهنی  چیزهای  با  شدگیهویت هم  صورتدراین   کنی،
 . نماند  باقی آن از اثری هیچ تا بسوزان خداوند پیش است، تار و  تیره شبِ همچون که

 . است آزادی با مساوی هاهمانیدگی شناساییِ :نکته
 

 رَوَد   جاآن دوا دردی، کجا   هر 
 دَوَد  جاآن آب  ست،پستی کجا   هر 
 ( 1939 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   پستی  که  کجا  هر  و.  رودمی  جاهمان   نیز  درمان  و  دارو  باشد،  داشته  وجود  درد  کجا  هر
 زندگی   دوای  تمامِ  بنابراین.  شودمی   سرازیر  سمت   همان  به  هم  آب   باشد،  داشته   وجود  سراشیبی

  شناسایی   زندگی  صورتبه  را   خود   و  شده  کوچک  ذهنی من   بهنسبت   که  رودمی   کسی  سویبه
 . کندمی
 

 شو پست رُو  بایدت، رحمت آبِ
 شو  مست  رحمت،  خَمرِ  خور وآنگهان

 ( 194۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تا  خواهیمی  را   زندگی  رحمت  و  لطف  آب  واقعاً  اگر[  ستجاری  لحظهبهلحظه  زندگی  رحمتِ  آب]
  رحمت   شراب  سپس.  کن  اقرار  اشکالاتت  به  و   شو  کوچک   ذهنیمن   بهنسبت   توانیمی   که  جایی
 .دهد شفا را  تو دردهای تا شو مست  آن از و بنوش را  الهی
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 سَر به تا آمد  رحمت اندر رحمت
 پسر ای مآ  فِرو رحمت یکی بر 
 ( 1941 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نَایست : مآ  فِرو 

 را   وجودت  سراسر  ایزدی  بیکرانِ  رحمتِ  و  کمک  مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  لحظهبهلحظه 
 از  دست  و  نکن  بسنده  لحظه  این  در  خداوند  رحمتِ  یک  به  تو  پسر،  ای  پس.  گیرد فرامی 

 . است  رحمت سراپا حق حضرت چراکه بده،  ادامه خود روی کار به و برندار  فضاگشایی
 

 شناخت  و دید را  خویش نقصِ هرکه
 تاخت اسبهدو  خود اِستکمالِ اندر
 ( 3212 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خواهی کمال  رسانیدن،  کمال به: اِستکمال
 رفتن   شتاب به و  کردن شتاب از  کنایه: تاختن دواسبه

 هایعیب   و  نواقص  کردنِ  پیدا   صدد  در  ذهنش  به  کردن  نگاه  با  شود،  زندگی  جنس  از  که  هرکس
  کسی   مانند  دهد،   قرار  خود  روی  را   تمرکز  فضاگشایی  با  و  برآید  هاآن  رفع  و  همانیدگی  از  ناشی 
 . تازدمی  زیاد سرعت با و اسبه  دو خود رساندنِ کمال  به برای که است

 ذهن  چهآن  دهدنمی  اجازه   دیگر  که  آیدمی  بیرون  عقلی  شدهگشوده   فضای  انبساطِ  از  ترتیباینبه ]
 .[بیاید  مرکزش به دهدمی  نشان

 
 بِشُست  را  این رسید،  جااین من دستِ
 سُست  است جان  شستنِ اندر دستم

 ( 2217 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در   دستم و  کنم پاک   و بشویم  هاآلودگی   از  را   جسمم که  است  حد  همین  در من  توانایی[  خداوندا ]
 باز   را   فضا  بنابراین. ]است  ناکارآمد  و  سسُت  هاهمانیدگی  آلودگیِ  از  روحم  و  جان  کردن  پاک 
  و   پاک   دردساز  ذهنی من   وجود  از  را   جانم  تا  خواهممی  تو  از  درد  و   همانیدگی  به  اقرار  با   و   کنممی
 .[ سازی مبرا 
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 را پوست خدایا شُستم حَدَث از
 را  دوست این بشُو تو حوادث از
 ( 222۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مدفوع : حَدَث

 از  مرا   روحِ  و  هشیاری  این  تو  پس   کنم،می   باز  را   فضا  حال  شستم،  نجاسات  از  را   تنم  من  خدایا
 .  کن پاک  هاهمانیدگی  از حاصل آلودگیِ
 و  کنیم  باز  را   فضا  توانیممی   فقط  نیستیم  همانیدگی  از  درونمان  وشویشست   به  قادر  ما  :1  نکتهٔ
  وشو شست   را   جانمان  و  بیاید  زندگی   آب  تا  دهیم  قرار  خود  روی  را   تمرکز  ناظر   حضور  صورتبه

 . دهد
  با   توانیمنمی   و  هستیم  تبدیل  و  تغییر  این  در  فعال  عضو  ما  که  باشیم  داشته  توجه  باید   : 2  نکتهٔ
 . دهد انجام  را  کارها همهٔ خداوند تا باشیم داشته توقع  ذهن سازیسبب 

 
 کن   فکر  باقی  گفتیم، قدَراین
 کن   ذکر  رَو بُوَد،  جامد اگر فکر 

 ( 1475 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اما.  دَریاب   کردن  فکر  و  فضاگشایی  با  خودت  را   مطلب  باقی  و  برو  حال  گفتیم،  ما  را   جااین  تا
 مولانا   ابیات   تکرار  و   ذکر  به  بنابراین  نیستی،   کردن  تأمل  به  قادر  و  داری  جسمی   هشیاری  اگر

 .بپرداز
 

 اِهتزاز  در را فکر  آرَد ذکر 
 ساز  افسرده این  خورشیدِ را ذکر 

 ( 1476 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خود   جایِ در  چیزی خوردنِ تکان  و  جنبیدن:  اِهتزاز

  اِهتزاز   به  آیدمی  زندگی  طرف  از  که  را   عالی  فکر  مولانا،  چون  بزرگانی  ابیات  تکرار  و  فضاگشایی
 هشیاری  با   که  افسرده  ذهنیمن  این  بر  خورشیدی  مانند  را   ابیات  تکرار  و  ذکر  تو  پس.  آورددرمی 
 . دربیاور وجوشجنب به را  آن و بتابان کندمی  کار جسمی
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 تاش خواجه ای لیک است، جذب خود اصلْ
 مباش   جذبه آن  موقوفِ کن،  کار
 ( 1477 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . دارند صاحب یک که گویند را غلام دو: تاشخواجه 

 عامل  که  است   درست  هستیم،  جنس   یک  از   و  داریم  سرور   و  خواجه  یک  دویمان  هر  که  کسی  ای
 و  صبر  با   باید  تو  اما  ست،زندگی  جذبهٔ  کند،می   کمک  ما  به  زندگی  به  شدن  زنده  در  که  اصلی

  جذب   را   تو  خداوند  که  نباشی  این   منتظر  فقط  و  کنی  کار  خودت  روی  ابیات  تکرار  و  فضاگشایی
 .  دهد  نجات و کند
 

 نیست  اوباش  هر  کارِ اللَّـه اُذْکُروا
 نیست  قَلّاش هر  پای بر  ارِْجِعی

 ( 3۰72 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مُفلس ولگرد،  بیکاره،: قَلّاش

  همچنین .  نیست  سروپابی   ذهنیِمن  هر   کار  مولانا  چون  بزرگانی  ابیات  تکرار   و  خداوند  ذکر
 در  گرفتن  قرار  عدم   و  تربزرگ  ذهنیمن   ایجادِ  از  اجتناب  خدا،  سویبه  لحظهبه لحظه  بازگشتِ

 .  برآید آن پس از مُفلسی ذهنیِمن  هر که نیست کاری قضاوت  و مقاومت جبر،
.  پذیردمی  صورت  آن  در  استمرار  و  فضاگشایی  با   فقط  او   کردنِ  یاد  و  خدا   سویبه   بازگشت  :نکته

 دهدمی   نشان  ذهنش   که  چیزی  کردنِ  اثربی   با  انسان  که  رسدفرامی   زمانی  نیز  خداوند  رحمت
 . شود  رحمت جذب عامل  و  نگذاشته نمایش به را ذهنی من  عقل

 ( 41 آیهٔ ،(33)  احزاب  سورهٔ کریم، قرآن)

كُروُا  آمَنُوا  الَّذِينَ اَيُّهَا يَا»  .« كَثِيرًا  ذِكْرًا  اللَّهَ اذْ
 .« كنيد  ياد فراوان را  خدا  ايد،آورده ماناي كهكسانى  اى»
 

 باش  پیل هم  مشو، آیِس تو لیک
 باش  تبدیل پیِ در پیلی، ورنه

 ( 3۰73 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اگر .  شوی  ستزندگی   نماد  که  فیل  جنس  از   تا  کن  باز   را   درونت  فضای  و  نباش  ناامید  بنابراین
   را  مولانا کنندهٔزنده ابیات یعنی شوی،  تبدیل زندگی به تا کن تلاش نیستی زندگی جنس  از هم
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 .   پذیرد صورت تو در تبدیل  این تا کن تکرار مدام 
 

 حال  و است قال آن، ادراکِ آفتِ
 مُحال  و است مُحال شُستن، خون به خون

 ( 4727 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با   حالمان  کردن  خوب  و  بد  همین  ما،  اصلی  جنس  درک   برای  بازدارنده  اصلی  عامل  و  آفت
  و  جسمی هشیاری با بنابراین شُست خون  با تواننمی  را  خون  که  جاآن از . است  ذهن سازیسبب 
 .  برد  بین از را  همانیدگی و ذهنیمن از حاصل دردهای تواننمی  درد  ایجاد

 
 رو  خدا چراگاهِ  به رو،  سما به دل ای هله
 چَریدی چند یکی چو  ستوران چراگاهِ به

 (282۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 چهارپا : ستور

  چراگاه   آسمان  آن  که  کن  صعود  درون  آسمان  به  و  کن  باز  را   فضا  باش،  آگاه  من  دل  ای
  و   تأیید  دنبال   به  و  چریدی  است  حیوانات  چراگاه  مانند   که  ذهن  چراگاه  در  حالتابه .  خداست

 . رفتی جهانیاین  چیزهای از گرفتن هویت و مردم  توجه
  تا  آن  از  چریدن  اصطلاحبه   و  ذهن  فضای  در  ماندن  که   فهمیممی   مولانا  ابیات  به  توجه  با  :نکته
 .  کرد خواهد درد ایجاد آن از بعد و  است مجاز سالگیدوازده  ده  سنین

 
 یَمَن  این عقیقِ کز  برکَن، خانه

 ساختن  شاید  خانه  هزاران صد 
 ( 254۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  این   عقیق  از  و  استنهفته  حضور  گنج  خانه،  این  زیر  چراکه  برکَن،  بُن  و  بیخ  از   را   ذهنیمن   خانهٔ
  حضور  هشیاری  جنس  از  خانه  صدهزار  توانیمی   است،  نهان  خانه  این  در  که   گنجی  همان  یا  یمن

 . بسازی
  که  زمانی .  استپوشانده  را   زندگی  خرد  و  عقل  روی  آن،  از  حاصل  عقل  و  ذهنیمن  درواقع  :  نکته

  بین   فاصلهٔ  تا  کنیم  متوقف  را   فکر  دقیقه  چند  توانستیممی  اگر  آورندمی  هجوم   همانیده  فکرهای
 . کردیممی پیدا  همانیده فکرهای این زیر را  گنج صورتدراین شود، پدیدار فکر دو
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 نیست  چاره و است  خانه زیرِ گنج
 مَایست  و مَنْدیش خانه  خرابی از
 ( 2541 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خانه  این خرابیِ نگران. نیست  خانه کردن ویران جز ای چاره و است ذهن خانهٔ همین زیر در گنج
 .  شو کاربهدست   و نکن تعلل نباش،
 کنترل   را   ام زندگی  طریق  این  از   و  ام ساخته  را   ذهنی  پارک   این  من  بگویید  نباید  شما  :نکته
  پدیدار   آن درونِ نهفتهٔ  گنج  شود  خراب  اگر  چراکه  نباشید،  پارک   این  شدنِ خراب  نگران  کنم،می

 .شد خواهد
 

  دکان  اندر کُنیمی دُوزیپاره
  کان دو مدفون  تو، دکاّنِ این زیرِ
 ( 255۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دیگر   همانیدگیِ  با  همانیدگی  یک   کردنِ  جایگزین  با  و  اینشسته   ذهنیمن  دکان  در  انسان  ای
 خرد   و  عشق  معدن  دو  ذهن  دکان  این  زیر  که  باش  آگاه.  هستی  دوزیپینه   مشغول  گویی
 .  استنهفته 

 
 بجنبان  را  عشق پَرِ است درون آسمان رهِ
 نمانَد  نردبان غم شد  قوی  چون عشق پَرِ

 (771 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 درونت   فضای  گشودنِ  با  پس.  گذردمی   انسان  درون  از  شدهگشوده   فضای  آسمانِ  به  رسیدن  راه
 آوردنِ  از  اجتناب  و  فضاگشایی  در  استمرار  با  وقتی  چراکه  دربیاور،  حرکت  به  را   عشق  پر

 سازیسبب   با  دیگر  رود  بالا  حضور  هشیاری  و  شود  قوی  عشق  پر  و  بال  مرکز،  به  ذهنی  چیزهای
 .  بود نخواهی نردبان فکر  به ذهنی
 نگران   ذهن  سازیسبب   با  دیگر  ورزیم،می   مداومت  کار  این  در  و  کنیممی  باز  را   فضا  وقتی  :نکته
  درون   که  ستزندگی   خودِ  این  چراکه   شویم،  خلاص  هاهمانیدگی   شرِّ   از  باید  چگونه  که  نیستیم  این
 .  کندمی زنده خود به و شویدمی را  ما
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 گَردم خود گِردِ به نگردم، چو تو گِردِ به
 گَردم  بد  بختِ و اندوه و غصّه گِردِ به
 (1736 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 حول  تو  دور  به  چرخیدن  و  فضاگشایی  جایبه  و  نیست  عدم   مرکزم   لحظه  این  در  اگر   خداوندا 
  بدون   و  قطعاً  صورتدراین   کنم،می   عمل  و  فکر  همانیده  مرکز  براساس  و  گردم می   ذهنیمن   محور
  برایم  ناگوار  و  بد  اتفاقات  و  گردم می   بد  بخت  و  غصه  و  غم  ایجاد  گِرد  ذهن  سازیِسبب   با  شک
 . دهدمی رخ

 است  محروم  جان ز است، جسم عاشق او هرکه
 صفرایی دهنِ اندر شِکَر  آید تلخ

 (289۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  جان   از  آورد،می  مرکزش  به  دهدمی   نشان  ذهنش  که  را  چیزی  آن  و  است  جسم  عاشق  که  هرکسی
 ذهنی من  دارای   انسان  چراکه  شود،  زنده  حضور   به  تواندنمی   و  است  محروم   زندگی  به  شده  زنده
  بنابراین   است،  تلخ  دهانش  طعم  و  شده  صفرایی  که  ستشخصی   مانند  کرده  عادت  درد  به  که

 . آیدمی  ناگوار و تلخ مزاجش به و کندنمی  درک  را  زندگی اصیل شادی و شکر  طعم

 بنگرم  هم  گر و را،  کس ننگرم
 مَنْظَرم  تو و  باشد بهانه او

 ( 1359 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انداختن  نظر و نگریستن جای:  مَنظَْر

 اگر .  کنمنمی  نگاه  بیاورد  مرکزم   به  را  آن  خواهد می   و  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن  به  من[  خداوندا ]
 فضای   در  و  کرده  باز  را   فضا  برابرش   در  کهاین  برای  ستایبهانه   چیز  آن   کنم،  نگاه  هم

 .  کنم مشاهده  را  زندگی شدهگشوده 

 است عشق تو کارِ جان، فرزندِ تویی
 گشتی؟  هرکاره  و تو رفتی چرا

 (266۰ شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کاره همه  دهد؛ انجام اشذهنی منِ   هایانگیزه  اساسِبر  را کاری هر کهکسی : هرکاره

   پس هستی  زندگی امتداد و جان فرزند تو که جاآن از انسان ای[ گویدمی زندگی زبان از مولانا]
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 فضای  از  و  باشد  عدم   همیشه  مرکزت  باید  یعنی  است  ورزیعشق   تو  کار  خداوند  مانند
  ذهن   هرچه  ناظر  بدون  ذهنِ  مانند   و  رفته  ذهنیمن  به  چرا   پس  کنی،  عمل  و  فکر  شدهگشوده 
 .  کنیمی  عمل آن طبق و  دهیمی راه مرکزت به را  دهدمی  نشان

 
 رَوَد  صندوقی  به صندوقی ز گر 
 بُوَد  صندوقی  نیست، سَمایی او
 ( 4515 ابیات ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حضور  و  زندگی جنسِ  از مجازاً آسمانی، : سَمایی

  فکر   یک  از  و  آورده  مرکزش  به  را   دهدمی   نشان  ذهن  چهآن   باشد،  ذهن  صندوق  درون  انسان  اگر
  اهل  او  پس  برود  دیگر  صندوق  به  صندوقی  از  اصطلاحبه   و  بپرد  دیگر  همانیدهٔ  فکر  به  همانیده
 صندوق  این. ]است ساخته  ذهن با که است صندوقی جنس از و  نیست شدهگشوده  فضای آسمان

 .[ باشد هاهمانیدگی سایر و بدن با همانیدگی  علم، مقام، پول،  جنس از تواندمی
 

 است  مسُکِر  نونو صندوقْ فُرجهٔ
 است  اندر صندوق به کو  دَرنیابد

 ( 4516 ابیات ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گشایش : فُرجه
 کننده مست : مسُکِر

  هر   که  است  فضایی  همانیده  افکار   بین  شدهگشوده   فضای  همان  یا   صندوق  دو   بین  فاصلهٔ  اما
  همانیدهٔ   فکر  به  فکر  این  از  مدام   که  کسی  را   این.  آیدمی   کنندهمست   و  نو  شرابی  جاآن  از  لحظه
 . شود نمی متوجه رودمی  دیگر
 فضای  دیدنِ  و  افکار  ساختن  متوقف   با  توانیممی  که  شویممی   متوجه  ابیات  این  طریق  از  :نکته
 .  بیاید  بالا شدهگشوده فضای این از زندگی تا دهیم  اجازه و  نرویم دیگر صندوقِ به فکر، دو بین
 

 است  محروم  جان ز است، جسم عاشق او هرکه
 صفرایی دهنِ اندر شِکَر  آید تلخ

 (289۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

   جان از  آورد،می  مرکزش به دهدمی  نشان ذهنش که را  چیزی آن و است جسم عاشق که هرکسی
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 ذهنی من  دارای  انسان  چراکه.  شود   زنده  حضور  به  تواندنمی   و  است  محروم   زندگی  به  شده  زنده
  بنابراین   است،  تلخ  دهانش  طعم  و  شده  صفرایی  که  ستشخصی   مانند  کرده  عادت  درد  به  که

 . آیدمی  ناگوار و تلخ مزاجش به و کندنمی  درک  را  زندگی اصیل شادی و شکر  طعم
 

 عاشقان  و خوش  ستباقی ساقیِ
 باقیان  این سرِ بر  سیه خاکِ

 (21۰4 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 خاک .  هستند  حقیقی  شاد  و  خوش  اندشده  زنده  او  به   که  کسانی  و  خداوند  فقط  جهان  این  در
 زندگی  از  بدبختی  و  درد  جزبه  و  افتاده  گیر  ذهنیمن  افسانهٔ  در  که  هاییانسان  بقیهٔ  سر  بر  سیاه
 . اندنداشته ایثمره 
 

 خداست  نورِ بشر،  اصلیِّ قوتِ
 ناسزاست را  او مر  حیوانی قوتِ

 ( 1۰83 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 غذای  بنابراین.  آیدمی   عدم   مرکز  و  شدهگشوده   فضای  طریق  از  که  است  نوری  بشر  اصلی  غذای
 .  نیست سازگار او مزاج به آیدمی  همانیده مرکز و  ذهنیمن از که حیوانی

 
 شود  نُقصان چون روح جِرایِ زآن

 شود  لرزان آن  نُقصانِ از جانَش
 ( 1862 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زیان   کاستی، کمی،: نُقصان

 در   که  ایزدی   روزیِ  و  شود  بسته  درون  فضای  مرکز،  به  هاهمانیدگی   و  اجسام   آوردنِ  با  چنانچه
 عنوان به  انسان  جان  گردد،  قطع  شودمی  جاری  شدهگشوده   فضای  عقل  و  خرد  عشق،  قالب

 . شد خواهد لرزش دچار خدا  امتداد و هشیاری
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 جهان  دیگِ این جوشِ  در دگر، خامانِ تو از پیش
 رضا ااِلّ نبود درمان نشد، و برطپیدَند بس

 (2۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 همانیده ذهن درون  شده، تشبیه دیگ به جهان:  جهان دیگِ

 با   جهان  این  دیگ  در  و  داشتند  ذهنیمن  که  بودند  دیگری  خامِ  هایانسان   تو  از  پیش
  این  برای  رضا  و  تسلیم  جز  درمانی  زیرا .  نرسیدند  جایی  به  ولی  جوشیدند  بسی  خود  هایهمانیدگی 
 .  ندارد وجود هاجوشیدن  و هاطپیدن
  بشوند   راضی   کنند،  باز  را   فضا  باید  که  رسندمی   نتیجه  این  به  بالاخره  هاییانسان   چنین  :1  نکتهٔ

  این   اتفاق  با  مقاومت  و  ستیزه  از  دست  آورد،می   پیش  قضا  را   لحظه  این  اتفاق  کهاین   به  علم  با  و
 .  بردارند لحظه
 درصَددِ   بلکه  نیستیم،  لحظه  این  وضعیت  تغییر  خواستار  ما  که  نیست  معنا  بدین  «رضا»  :2  نکتهٔ
 . هستیم شدهگشوده فضای و عشق نیروی با  وضعیتْ  تغییر

 
 پوست  همچو  جهان است مغز  چو عشق

 تیان  چون جهان و حلوا  چو عشق
 (21۰4 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 بزرگ  سرگشادهٔ دیگِ :تیان

 جهان   این  در  ما  اصلی  مقصود  همان  است،  ذهنیمن  از   شدن  خارج  و  خدا   با  شدن  یکی  که  عشق
 و   نداشته  اهمیتی  هیچ  دهدمی  نشان  ذهن  که  هرچیزی  و  جهان  کهدرحالی   است،  مغز  مانند  و

  توسط   جهان  بزرگِ  دیگِ  در  که   است  حلوایی  شبیه  عشق  دیگر  بیانی  به .  است   آن  پوستِ  مانند
 . شود می  پخته اند،شده یکی خداوند با که هاییانسان 

 
 منشین  و کاسه   میاور جوشد،می که دیگی هر به
 دارد  دگر  چیزی درون جوشد،می که دیگی هر  که

 (563 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  تا   جوشندمی   دیگی   مانند   که  دیگران   همانیدهٔ  مرکز  و   خودت  همانیدهٔ  مرکزِ  سرِ  بر  انسان،  ای
 ها آن  غذای  از  تا  منشین  و  نیاور  را   اتهشیاری   کاسهٔ  کنند،  بیان  را   خودشان  ذهنیمن   عنوانبه
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  غذای   از  غیر  دیگری  چیز  جوشد،می   همانیدگی   اساسبر   که  دیگی  و  مرکز  هر   درونِ  زیرا .  بخوری
 .  دارد وجود  خداست، نور که تو اصلی

 
 جَدید  شَأْن   لَن ا اَصْباحٍ کُلُّ
   یَحید لا مُرادی  عَنْ شَیءٍ کُلُّ

 ( 164۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   تا  هستیم  جدیدی  کار  مشغول  لحظه،  هر  بامداد،  هر  که  بدان  انسان،  ای[  گویدمی  خداوند]
 نفوذ   حیطهٔ  از   تو   زندگی  از  ایجنبه  هیچ .  بیافرینم  جدید  فکر  یک  لحظه  این  چالش  برای  تو  طریق

 . نیست خارج من ارادهٔ و
  است   این  ایمدیده  را   خود  خوب روی  و  کرده  تجربه  را  خود  اصل  ما  که  هایینشانه   از  یکی  :1  نکتهٔ
  کدام هیچ   چراکه   نکنیم،  استفاده  قبل  لحظهٔ  کهنهٔ  فکر  از  و  بیافرینیم  جدید  فکر  لحظهبهلحظه   که
 هر  برای  او  و  ماندنمی   پنهان  خداوند   نظر  از  افتد،می  اتفاق  لحظه  این  در  که  ما  هایچالش  از

 . کندمی  خلق جدید فکر یک  ما طریقِ از چالش
  کار  در  دائماً   که  ستذهنی من  کار  برعکس  این  و  است  جدید  لحظه  هر  خداوند  کار  :2  نکتهٔ

 . ستکهنگی 
 

  ست پَری همچون دل که  آمد  حدیث در
   ستصَرصَری اسیرِ  بیابانی در

 ( 1641 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 تند  باد سخت،  و سرد بادی: صَرصَر

  باد   اسیر  جهان  بیابان  در  و  است  خداوند  دستان  در  پَری  همچون  انسان  دل  که  آمده  حدیثی  در
  آفل   هایچیز   به  مرتب  ما  دل  یعنی .  برد می   سوییبه  را  آن  لحظه  هر  که  استشده  سخت  و  سرد
 . شودمی  همانیده هاآن  با و کندمی  میل

 حدیث 
 .« لیَطنِ ظَهراً الرَیحِ یَقیمُها الارَض منَِ بِفَلاةٍ  کَریشةٍ الْقَلْبَ  هذا  انَّ»
 .« کند زبر و زیر را  آن باد که هامون به مانَد را  پری قلب این»
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 گزاف  رانَد  طرف هر  را  پر  باد
 اختلاف  صد با راست، گَه و چپ گَه
 ( 1642 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   ما  مرکز  هستند،  هم  با  مغایرت  و  تضاد  در  کدام   هر  که  ما  هایهمانیدگی   برحسب  زندگی  بادِ
 . کشاندمی جهان  این مختلفِ جهات و راست  و  چپ به لحظه  هر سبکی،  پَر همچون
 تجسم  را  تغییرات این توانیمنمی ذهن با  ما و کندمی  تغییر زندگی وسیلهٔبه مرتب  ما مرکز :1 نکتهٔ
 در   تعظیم  ما  تا  شودمی   انجام   تغییرات  این  تمام .  بگیریم  را   دلمان  شدن  رو   و  زیر  جلوی  کرده،
 .کندنمی  کار ذهنیمن  عقل بدانیم و بگیریم یاد را  زندگی برابر
  ما  گاهی او زیرا  کنیم، شکایت و  ناله زندگی توسط مرکزمان شدنِ رو و زیر بابت  نباید ما :2 نکتهٔ
 که  بدانیم  همچنین  و  داریم  اشکال  که  بفهمیم  تا  آوردمی   حضور  به  گاهی  و  بردمی  ذهن  به  را 

  آوردنِ   یعنی  کهنه،  کار  از  و  شویم  تسلیم  باید  ما  و  است  جدیدی  کار  در  لحظه  این  در  خداوند
 . کنیم پرهیز مرکزمان به ذهنی چیزهای

 
 چنان  دان دل این  دیگر  حدیثِ در

 قازْغان  اندر آتش ز  جوشان  کآبِ
 ( 1643 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   پاتیل بزرگ، دیگ: قازْغان

  بزرگی   دیگ  درون  آبی  مانند  انسان  مرکز»:  استفرموده  رسول  حضرت  دیگر  حدیثی   در  همچنین
 .« جوشدمی  الهی قضای آتش حرارت با که است
 و   آورده  بالا  غذا   روی  کفِ  مانند  را   چیزی  یک  لحظه  هر  و  جوشدمی   دیگی  مانند   ما   مرکز  :1  نکتهٔ
 فضا  هشیارانه باید ما پس. بیندازیم دور و برداشته مرکز از را  آن ما تا دهد،می  نشانمان ذهن در
 خودمان  به   حواسمان  لحظهبهلحظه  و   بجوشد عشق  با   مرکزمان  دیگ  تا  دهیم اجازه  و  کنیم  باز  را 

  با   باشد،  مرادیبی   یک   صورتبه   است   ممکن   گاهی  که  را   درد  و   همانیدگی  هایکف   تا  باشد
 . بریزیم دور و برداریم حضور هشیاریِ کفگیرِ
 غذایی یک   و  ذوقییک   دیگی،یک   جوشی،یک   یعنی  یکتایی  ما  تا  جوشدمی  ما   مرکز  و  دل  :2  نکتهٔ
 .  نباشیم ذهنی هایمن  دیگ   در زندگی شادی  و ذوق و غذا  دنبال که بگیریم یاد و کرده تجربه را 

 حدیث 
 .« غَلَیانِها فی القُْدورِ مِنَ تقََلُّباً اَشَدُّ الْمؤمِنِ لَقَلبُْ»



     www.parvizshahbazi.com 968خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
52 

 .« است جوش درحالِ دیگِ همانند هایشدگرگونی  در  مؤمن قلب مَثَل»
 

 مانَدفرو گردش این از  من وجودِ چرخِ اگر 
 بگردانَد  را گردون که  کَسآن مرا بگردانَد
 ( 592 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

[ و  نبینم  هاجسم   برحسب  نیاورده،  مرکز  به  را  هاجسم  که  کند  ایجاب  من  بیداری  و  هشیاری]  اگر
 تمام   که  خدایی   آن  نگردد،  ذهنیمن   عقل  وسیلهٔ به   بیرونم   و  درون  جهان  یعنی   من  وجود  چرخ

 خداوند  که دهممی اجازه فضاگشایی با من عبارتیبه. کندمی ادراه نیز مرا  کندمی اداره را  کائنات
 . نماید پخش جهان در را  برکاتش و  کرده عمل و فکر من طریق از
 

 توست تسلیمِ ازل، مقصودِ لیک
 جُست  تسلیم  بایدت مسلمان ای
 ( 4177 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هر   با  داری،  که  باوری  و  دین  هر  از  نظرصرف   یعنی  توست،  تسلیم  لحظه  این  در  خدا   مقصود  اما 
  بدون   و  کنی   باز  لحظه  این   اتفاق  اطراف  در  را   فضا  باید  ،همانیدگی   و  درد  انمیز  هر  با  و  وضعیت

  هر   باید  مسلمان،  ای  بنابراین.  شوی  اولیه   هشیاری  جنس  از  تا  بپذیری  را   آن  ذهنی  شرط   و  قید
 .  بزنی دست هاهمانیدگی  انداختن و  شناسایی فضاگشایی،   فعالانهٔ عمل و تسلیم به لحظه
  نشان   ذهن  که  چیزی  آن  با  و  کنیم  باز   را   فضا  باید  مرکزمان  کردن  عدم   و  شدن  تسلیم  برای  :نکته
 جوشیدن   مستلزم   کار  این.  بیاید  مرکزمان  به  نتواند  تا   باشیم  نداشته   ستیزه  و  اعتراض  دهدمی

 . ستزندگی «فَکانکُن  و قضا» دیگ در هشیاری
 

 ابتلا اندر جوش می نخود، ای
 را  تو مانَد خود  نه و، هستیّ نه تا
 ( 4178 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زندگی   امتحانات  دیگ  در  چنان  انسان،  ای  نخود،  ای[  گویدمی   ما   به  خداوند  و  نخود  به   کدبانو] 
 و   ذهن  در  وجودی  حس  هیچ  تو  برای  که[  باش  داشته  شکر  و  صبر  و  کن  فضاگشایی]  بجوش

 .نماند ایذهنی من
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  و   جوشیدن  درحال  نخودی  مانند  دیگ  این  در  ما  هشیاری  و  است  دیگ  همچون  ما  مرکز  :1  نکتهٔ
 امتحان  را   ما  مرتب  زندگی.  است  «فَکانکُن   و  قضا»  آشپزِ  کتابِ  و  حساب  براساس  شدن  پخته
 گوییممی   و   کنیممی   اعتراض  و  آمده  بالا  یا  جوشیم،می  او  اقتضای  و  خواست  مطابق   آیا  که  کندمی

 .داری دشمنی  من با تو خدایا
  است،  خود روی تمرکز و تیز هشیاری مستلزم  لحظه این  امتحان در زندگی پیغام   دریافت :2 نکتهٔ
 کند می  مرادمانبی   یعنی  زند،می  سرمان  بر  کفگیر  با  مرتب  زندگی  نباشد  جمع  حواسمان  اگر  ولی
  خداوند   ابدیت  و   نهایتبی  به  تبدیل  عبارتیبه .  بجوشیم  پایین  برویم تا  رسیمنمی   آرزوهایمان به  و

 . شویم
 

 را دیگ مگشای  سر  مکن، کَف  و مگو هیچ
 پَزانَمتهمی  کهزآن  کن، صبر و  بجوش نیک

 (322 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  به   نکن،  شکایتی  و  ناله  هیچ   نشو،  بلند  ذهنیمن   صورتبه[  گویدمی   انسان  به  خطاب  خداوند] 
 بروز   خود  از   را   کینه  و  رنجش  خشم،   همچون  مختلفی  هیجانات  کفِ  نده،  نشان   واکنش  اتفاقات

 درد  کشیدن  با  بلکه  نیا،  ذهن  به  دوباره  و  نکن  باز  را   دیگ  درِ  مختلف  هایصورتبه   و  نده
  شناسایی  را  دردهایت و هاهمانیدگی فضاگشایی با بجوش، خوب و دار نگه باز را  فضا هشیارانه

  و   نهایتبی   هشیاری  به  تبدیل  تا  پزم می  را  تو  دارم  من  چون  بیفتند،  همگی  تا  کن  صبر  و  کرده
 . کنم خودم  ابدیت

 
 جوان  ای تَن این خانهمهمان  هست
 دوان  آید نو ضَیفِ  صباحی هر 

 ( 3644 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مهمان  :ضَیف

  قالب   در  جدید  مهمانی  زندگی  طرف   از  لحظه  هر  که  ستایخانه مهمان   مانند  تو  مرکز  انسان،  ای
 .  برساند تو  به را  پیغامی تا آیدمی جاآن  به شتابان  وضعیت، یک یا و  فکر یک
 نشان   ما  به   وضعیت  یا  رویداد  یک   قالب  در  ذهن  صورتبه   لحظه  این  که  زندگی   پیغام   هر  :نکته
  بنابراین .  دارد  وجود  ما  مرکز  در  عیبی  یک  لحظه  این  که  است  این  بیانگر  درواقع  شود،می   داده
 . کنیم رفع و راببینیم عیبمان باید ما
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 گردنم  اندر ماند کاین مگو هین،
 عدم  در پَرَّد باز اکنونهم که

 ( 3645 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نشان   بد  یا  خوب  صورتبه  ذهن  که  لحظه  این  وضعیت  دربرابر  کردن  ستیزه  و  مقاومت  با  مبادا 
 کهآن  بدون  صورتایندر  زیرا   کنی،   قضاوت  را  آن  ذهنی من  عقل  با  و  ببندی  را   فضا  دهدمی

 . شودمی  نیستی دیار رهسپارِ بگیری را  پیغامش
 

 وشَ غَیب  جهانِ از آید هرچه
 خَوش  دار را او است، ضَیف دلت در
 ( 3646 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فارغ   آید،می  مرکزت  به  «فَکانکُن  و  قضا»  توسط  غیب،  جهان   از  لحظه  این  که  اتفاقی  یا  فکر  هر
  در را  فضا بنابراین. زندگی طرف از است مهمانی  کند، بد و خوب قضاوت با  را  آن ذهن کهاین  از

  یک   شناسایی  برای  کمک  درواقع  که  را   پیغامش  تا  کن  پذیرایی  آن  از   احترام   با  و  بگشا  آن  اطراف
 . دهی تغییر خود در باید را  چیزی چه  بدانی و  بگیری ستهمانیدگی 

 از   خیلی  ولی  مولاناست،  مانند  بزرگانی  قدم به قدم   راهنماییِ   مستلزم   فضاگشایی  کار  :1  نکتهٔ
 ذهن  سازیسبب   و  ذهنیمن  با   کنندمی   فکر  و  دانندمی   آسان  و  ساده  بسیار  را  کار  این  مردم 
 . شد نخواهند موفق قوی احتمال به   تفکر طرز این با که  شوند موفق توانندمی

 لحظه   این  در  را   خداوند  و  زندگی  قدرت  کردن،  ذهنی  سازیسبب   و  ذهن  به   رفتن  با  ما  : 2  نکتهٔ
 در  خداوند  و   حقیقت  بر  نیست،  مَجاز  و   توهم  جز  چیزی  که   گذشته  کنیممی  فکر   و   گرفته   نادیده
 . است شیطان از درواقع  و  نیست درست اصلاً کردن فکر نوع این  اما است،  پیروز لحظه این
  بنابراین   دانستم، نمی  را   چیزها  این  من  گذشته  در  که  آوردمی   دلیل  برایمان  ذهن  هرچند  :3  نکتهٔ
  هیچ   گذاشته،  اثر  من  روی  هاآسیب  این  که  اکنون  و  ببینم  آسیب  و  برَنجم  که  داشتم  حق  من

 ذهن   سازیسبب   با  نباید  ما  صورتاین در  کنم،  تغییر  توانمنمی  و  ندارم   شدن  مریض  جز  ایچاره
 چون  بدانیم،  دردهایمان  و  جسمی  هشیاریِ  داشتنِ  مقصرِ   را   خداوند  یا  دیگران  و  کرده  استدلال

  این   تمام   ذهن   که  گرچه  ندارد؛  ذهن  خواب  از  ما  بیداری  موضوع  به  ربطی  هااین  از  کدام هیچ 
  موفق   نکنیم،  قبول  مسئولیت  ما  اگر  ابیات  این  به  توجه  با  اما  ،دهد می  نشان  موجه  را   دلایل
 .شویممی  نَفْس یا شیطان جنس از و نشده
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  کیفیت   و  خود   روی  کار  تغییر،  بیداری،  درصدِ   صد  مسئولیت  لحظه  این  در  باید  ما  :4  نکتهٔ
 اندر  رحمت  زندگی  بگوییم  و  بگیریم  عهدهبه  ایمداشته   که  ایگذشته  از   نظرصرف  را  مانهشیاری 
  عمر   بقیهٔ  لحظهٔ  اولین  که  لحظه  این  بلکه  افتاده،  اتفاق  چه  گذشته  در  نیست  مهم  و  است  رحمت

  کیفیت   و  بگیرم   عهدهبه  را   لحظه  این  در  تغییر  مسئولیت  کرده،  باز  را   فضا  خواهم می   است،  من
 . باشم داشته نظر زیر  را   ام هشیاری 

 
 اَغْوَیْتَنی بِمٰا  که شیطان گفت
 دَنی دیو نهان  خود فعلِ  کرد

 ( 1488 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پست  فرومایه،: دَنی

  و   داد  نسبت  حق،  حضرت  به  را   خود  گمراهی  او.  کردی  گمراه  مرا   تو  که  گفت  خداوند  به  شیطان
 . داشت پنهان را  خود کارِ فرومایه، دیوِ آن

 گمراه   مرا   چون  گفت  خداوند  به  و   نپذیرفت  را   خود  اشتباه  تمسئولی  شیطان  که  طورهمان   :نکته
 خود  هایقرین   منفی   ارتعاش  طریق  از  نیز  ما  کرد،   خواهم  گمراه  را   بندگانت   دیگر  بنابراین  کردی

 . رویم مسئولیت بار زیر کهآن  بدون  دهیم،می سوق درد سویبه را 

 ( 16 آیهٔ ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 «الْمُسْتقَِيمَ صِرَاطَكَ لَهمُْ لَاَقْعدُنََّ اَغْوَيْتنَِي فبَِمَا قَالَ»
»گفت  ابلیس»   کمین   به  بندگانت  راه  بر  نیز  من  کردی،  گمراه  مرا   کهآن  عوض  به  پروردگارا،: 

]دارم بازمی [  مرکز  کردن  عدم   و  فضاگشایی  راه]  تو  مستقیم  راه  از  را   آنان  و   نشینممی   وقتی . 
 «.[«نیستیم متوجه ما ولی کندمی  منحرف را  ما درواقع آورد،می  ما مرکز به را  جسم یک شیطان

 
   نَفْسَنا  ظَلَمْنا  که آدم گفت

 ما  چو  غافل نَبُد حق  فعل ز او
 ( 1489 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حق   کار  حکمت  از  ما   همچون  او   چراکه  ،«کردیم  ستم  خود   به  ما   پروردگارا،»:  گفت  آدم   حضرت
 . رفت  اشتباهات مسئولیت بار زیر خداوند، دانستنِ مقصر  جایبه   و نبود خبربی 

 کائنات   بقیهٔ   مثل  تا  بیاوریم  مرکزمان  به  را   خداوند  و  کرده  باز  را   فضا  کهاین  جایبه   ما  :  1  نکته
 و   کنیممی  عمل  و  فکر  هاآن  برحسب   و  شده  همانیده  چیزها   با  کند،  اداره  هم  را   ما  زندگی
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 خداوند   به   کرده  عدم   را   مرکز  کهاین  جایبه   عبارتیبه.  کنیممی   ستم  دیگران  و  خود  به  درنتیجه
 . زنیممی  حرف  دیگر فکری  به همانیده فکر یک از پریدن با  مرتب بسپاریم، گوش
  وقت   هیچ   کنونتا  که  بدانیم  باید  داریم،  انباشته  دردِ  زیادی  مقدار  و  ذهنیمن  ما  اگر  :2  نکتهٔ
 . ایمهبود  زبان جنسِ از فقط بلکه ایم،نبوده  گوش
 فکر  ولی  کنیم، ایجاد درد و کرده فکر ذهنیمن با ما  که است این بزرگ بسیار عیب یک :3 نکتهٔ
 . کندمی  عمل و  فکر ما طریق از خداوند که کنیم

 
   کرد پنهانْش ادب از او گنه در
 بخَورد  بَر  او زدن  خود بر  گنه زآن
 ( 149۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . شد کامیاب و  برخوردار: بخَورد بَر

  شود، می  داده  ترتیب  خداوند  «فَکانِ کُن   و  قضا»   توسط  کارها  همهٔ  دانستمی  آدم   حضرت  کهآن   با
 نسبت   با  و  نیاورد  زبان  بر  را   آن  ادب  روی  از  و  لحظه  این  در  انتخاب  قدرت  از  استفاده  با  اما

 .  شد برخوردار خداوند رحمت و فضل میوهٔ از مسئولیت، پذیرش  و  خود بر گناه دادن
  جابه را  زندگی تعظیم ذهنی،من فکرِ گذاشتنِ کنار با  لحظه این باید ما یعنی داشتن ادب :1 نکته

 عمل  و فکر عدم  مرکز برحسب کرده، فضاگشایی عبارتیبه. بگیریم را خداوند عمل و فکر آورده،
 . نکنیم رها را  شناسایی آن و  بشناسیم زندگی عنوانبه را  خودمان لحظه  یک تا کنیم

  فضاگشایی   توانینمی   کنی،  کار  توانینمی   تو  لحظه  این  که  وردآمی  استدلال  ذهنمان  اگر  :2  نکتهٔ 
 سرت   را   هابلا  این  خداوند  کند،  را  کار  این  باید  دیگر  یکی  و  نیستی  فضاگشایی  مسئول  تو  کنی،
  دارخنده  و  غلط  هایاستدلال   هااین   همهٔ  که  بدانیم  باید  کند،  درست  باید  او   پس  آورده
  اتفاقات  و  کنیم  کار  خود  روی  کرده،  باز  را   فضا  لحظه   این  که  ماست  وظیفهٔ   و  ستذهنی من

 .ندانیم مهم را  گذشته
 

 گناه در کآدم آموز،   پدر از
 پایگاه  سویِ  به فرودآمد  خوش

 ( 324 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ستوران  جای کَن،کفش  درگاه، :پایگاه

  و   شده  گناه  مرتکب  همانیده  مرکز  با  فهمید  وقتی  که  بیاموز  آدم   حضرت  پدرت  از   انسان،  ای
  سپس   شد،  تسلیم  و  رفته  مسئولیت  بار  زیر   فروتنی  و  شادی  با  است،نپذیرفته   مسئولیت
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  است   صفر  ذهنیمن   و  ماچانپای  همان  که  پایگاه  سویبه   نهایتاً  تا  کرد   عذرخواهی  لحظهبهلحظه 
 . آمد فرود
  را  ما  و  بوده  غلط  هاهمانیدگی   و  هاجسم  طریق  از  دیدن   و  ذهنیمن   برحسب  کردن  فکر  :نکته
  را   خودمان  زیبای  روی  تا  کنیم  صفر  را   ذهنیمن   مرکز،  کردن  عدم   با  باید  ما.  کندمی   جادو  و  سِحر
 .  ببینیم ستزندگی  خود نشان که
 

 را الْاَسرارعالِمُ آن بدید چون
 را  استغفار اِستاد پا دو بَر 

 ( 325 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 او   که  فهمید  و   دید  است  غیب  اسرار  به  دانایِ  که  را   خداوند  فضاگشایی   با  آدم   حضرت  وقتی
  و   ایستاد  زندگی   پای  دو  روی  ذهنی،من  ابزارهای  از  استفاده   جایبه   است،  رحمت  اندر  رحمت
  عذر   مرتب  کند،  ملامت  را  دیگران  یا  خودش  و  برگردد  گذشته  به  کهاین  بدون  یعنی  کرد،  استغفار
 . کرد عدم  را  مرکزش خود تقصیر پذیرشِ  با و گشود را  فضا و خواست

  اکنون و  کردم  ستم خودم  به من غلط، عمل و فکر با  بگوییم آدم  حضرت مانند باید نیز ما :نکته
  گفتن .  کنممی   غلط  عملِ  و  فکر  و  شده  ذهنیمن   سِحر  دچارِ  بینممی   هاهمانیدگی  برحسب  که  نیز
 ناظر  و  هشیار   و  بایستیم  زندگی  پای  دو  روی  شود،  باز  درونمان  فضای  که  شودمی   سبب  هااین

 . کند جدا  هاهمانیدگی  از را  مانهشیاری یعنی بیامرزد، را  ما خداوند تا باشیم
 

 نشست  اَندُه  خاکسترِ سرِ  بر 
 نَجَست  شاخی تا شاخ بهانه از
 ( 326 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شد،  خواهد  ترخراب  اشزندگی  شود  بلند  ذهنیمن  عنوانبه  هرچه  که  شد  آگاه  آدم   حضرت  وقتی
 از  نکرد،  شادی  هاهمانیدگی   و   ذهنی   چیزهای  براساس  دیگر  یعنی  نشست،  اندوه  خاکسترِ  بر

 خود   ایرادات  و  هاعیب  رفع  و  شناسایی   روی  را   تمرکزش  تمام   و  کشید  دست  ذهن  هایخوشی 
  یک  از  سازیسبب   و  تراشیبهانه   طریق  از  تا  نداد  اجازه  ذهنش  به  عنوانهیچ به  کهچنان .  گذاشت
 . کند پرت را  او حواس و  بپرد دیگر شاخهٔ به شاخه
  به ...    و  بچه  و  همسر  پول،  مثل   دهدمی   نشان  ذهن  لحظه  این  که  را   چیزی   نباید  ما  :نکته

  زنده تو به تا من بگوییم  خداوند به باید بلکه کنیم،  شادی آن برحسب  و بیاوریم مرکزمان
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 . ببرم   لذت دیگر چیزهیچ از خواهمنمی  و ورم آنمی  ام زندگی به را  کسهیچ  و چیزهیچ ام،نشده 
 

 بس  و  گفت لَمْن اظَ اِنّا رَبَّن ا
 پس   و پیش او بدید جانداران کهچون
 ( 327 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نگهبان  محافظ، دار،سلاح : جاندار

  در   او  زیرا   .«کردیم  ستم  خود  بر  ما  همانا  پروردگارا »:  که  گفت   را   مطلب  همین  فقط   آدم   حضرت
  اجازه  که  دارند  وجود  نیروهایی  شد  متوجه  و.  کرد  مشاهده  را   مراقب  فرشتگان  خود  پسِ  و  پیش
  موفق   و  کند  عمل  و  فکر  ذهن،  ابزارهای  و  الگوها  اساسبر   و  جسمی  مرکز  با  انسان  دهندنمی 
 خداوند  از  و  کرده  باز  را   فضا  او  تا  کنندمی   محاصره  را   انسان  طرف  هر  از  نیروها  این.  شود

 . کند عذرخواهی
 ذهنیمن  عقلِ  با  کنندمی   فکر  ها انسان  چراکه.  کنند  کمک   بشریت  به  توانندمی   ابیات  این  :1  نکته
  کمک  زندگی  از  فضاگشایی  با  و  باشند  ساکت  که  ندارد  لزومی  و  ببرند  پیش  را  کارها  توانندمی

 زندگی  به  لحظه  یک  اگر  کهدرحالی !  توانممی  من  گویدمی  شودمی   بلند  کسی  هر  بنابراین  بگیرند،
 . نیستیم امر این متوجه ما و است بسته هاراه که بینیممی  شویم، زنده
 سحِر  نفوذ  زیر  کهچرا   کنیممی   ستم  خودمان  به  مرتب   ما   که  است   این  هاحقیقت   از  یکی   :2  نکتهٔ
 عدم   برحسب  باید  ما  کهدرحالی   بینیم،می  هاهمانیدگی   و  هاجسم   برحسب  و  هستیم  ذهنیمن

 . ببینیم 

 ( 23 آیهٔ ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« الْخاَسرِِينَ مِنَ لنَكَُونَنَّ وَترَحَْمْنَا لَناَ تَغْفِرْ لمَْ وَانِْ اَنْفُسنََا  ظلََمْناَ رَبَّنَا قَالَا»
 از  نياورى  رحمت  ما   بر  و  نيامرزى  را   ما  اگر  و  كرديم  ستم  خود  به  ما،  پروردگار  اى:  گفتند»

 .« بود خواهيم ديدگانزيان
 

 خود  اوصافِ از کن  صافی را خویش
 خود  صافِ  پاکِ ذاتِ ببینی تا
 ( 346۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  زشت  اوصاف   از  شناسایی  و فضاگشایی  با  را   خود  مرکز  هستی،   هشیاری  جنس  از  که  انسان  ای
  او به شدن زنده با را  خود  الهی صاف و پاک  ذاتِ تا کن پاک  ذهنیمن  و هاهمانیدگی  ناپاک 
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 . کنی مشاهده عینی طوربه
.  کنیم می  تعریف  را   خودمان  هاآن   براساس  و  شده  قائل  صفاتی  خود  برای  ذهنیمن   در  ما  :نکته
  ما   اوصاف  درواقع  هااین   ؛...  و  هستم  اخلاقخوش  من  هستم،  خشمگینی  آدم   من  گوییممی   مثلاً

 کلید   که  فضاگشایی   دراثرِ  مرکزمان  شدن  عدم   تجربهٔ  اولین  در  ولی  هاست،همانیدگی   برحسب
  سِحر   به  و  شده  منقبض  هم  اگر  احتمالاً  آن  از  بعد  که  شویممی   متوجه  چیزهایی  یک  ما  است،
  را  خود  اصلی   جنس  و  برگردیم  مرکز  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  دوباره  توانیممی   برویم،  ذهنیمن
 . ببینیم همانیدگی بدون است الست جنس از که
 

 شر و خیر  هر  رسدمی مسبِّب از
   پدر ای وسایط و اسباب نیست

 ( 1554  بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خداوند   یعنی  الاسبابمُسبّب   جانبِ  از  کند،می   تجسم  ذهن  که  شریّ   و   خیر  هر   بدان  انسان،  ای
  اتفاقات   سبب   دهد،می   نشان  ذهن  که  چههرآن   و  ذهنیمن   برحسبِ  کردن  فکر  بنابراین.  رسدمی

 . نیستند

 راهشاه  بر  مُنعقِد  خیالی جز 
 گاه چند  غفلت دورِ بمانَد تا

 ( 1555 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دوران   تا  نیست  زندگی  شاهراه  در  شدهتشکیل   خیالی  جز  چیزی  ذهنی من  هایسبب   و  هاعلت   این
 . کند پیدا  ادامه و  کشیده طول مدتی ذهنیمنِ  در انسان غفلت
 همانیده  و  خوردهگره   خیالات  شاهراهش  در  که  است  علت  این  به  خود،  اصلِ  از  بشر  غفلتِ  :نکته
 منظور   و  راه  از  و  شود  غفلت  دچارِ  کرده،  فکر   همانیده  خیالاتِ  برحسبِ  او  کهاین   ولی.  استآمده
  در   اقامت  عبارتیبه .  نیست  بیش  وقتی  چند  بماند،  باز  ستزندگی   نهایتبی   به  شدن  زنده  که  خود
 . گذراند حد از را  آن  نباید و دارد بشریت کل و فرد برای را  خودش زمانمدت  ذهن،

 کنم؟ نظر کجا به من  نظر، در  نشسته اوست
 کنم؟  سفر  کجا به من دل، شهرِ گرفته اوست
 (14۰3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  مرکزم  در خداوند که شدم  متوجه شدم، زنده زندگی به فضاگشایی با وقتی :[ گویدمی  مولانا]
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  که   هم  هرجا  کنم؟  نظر  توانممی  کجا  به  من  دیگر  بنابراین  بینم،می  او  دید  با  من  و  استنشسته 
 کجا   من  پس  است،گرفته   را  دلم  شهر  خداوند  شدم   متوجه  همچنین.  بینممی  را   او  کنم  نظر
 . کنم سفر ها مکان و اجسام  به که ندارم  نیاز  دیگر یعنی کنم؟ سفر خواهممی
 

 کنم  هابازینیزه تا شه، داد دستم به نیزه
 کنم؟ چوگانی رَسمِ  من  خسی  هر  دست به کَی تا

 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 توجه  تا  داد  دستم  به  سلاحی  عنوانبه   را   ناظر  دیدِ  و  حضور  هشیاری  نیزهٔ  ،گشایی فضا   با  خداوند
  گذاری سرمایه  هاآن  در  که  را   ام اصلی   خود  شان،شناسایی   با   و  بتابانم  هاهمانیدگی   روی  را   تیزم 
 به   دهدمی  نشان  ذهن  لحظه  این  که   را  جدیدی  چیز  تا  باشم  هشیار  همچنین.  کنم  آزاد  شده
  به   رسیدن  برای  ذهنیمن   هر  دهم  اجازه  باید  کی  تا.  نکنم  درست  ذهنیمن   و  نداده  راه  مرکزم 
  کی   تا   بزند؟  خود  دردساز  اهداف  به   کرده،  استفاده سوء   من  از  چوگان  صورتبه   خود  هایهدف
   شود؟  پرت گویندمی هاآن که  سمتی هر به من زندهٔ توجه و حواس باید
  تا  داریم  نگه  تیز  را  مانهشیاری   و  باشیم  حاضر  لحظه  این  در   که  داریم  مسئولیت   ما  :1  نکته
 . نکنند سوءاستفاده خود هایهدف  به رسیدن برای ما از دیگر  ذهنی هایمن و خودمان ذهنیمن

  اهدافِ   و   هاخواسته   دنبال  به  من  در  ام ذهنی من   آیا  کنیم  سؤال  خودمان  از  باید  ما  :2  نکتهٔ
 ذهنم  یا  کنممی  اداره  را  ذهنم  من  ام؟گرفته   دست  در  را   اختیارش  من  یا  گرددمی   خودش  دردسازِ

 . کرد خواهد اداره را  ما ذهنمان  کنیم، کنترل را  فکرهایمان نتوانیم که  زمانی تا بدانیم و را؟ من
 

 بینی  خبریبی در بینی، می که  هرچیز  
 بِنَگْشاید  پرده او  واللَّـه، باخبری تا
 ( 596 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،) 

 و  عدم   دیدِ  با  یعنی  ذهنی  خبریِبی   حالت  در  شده،گشوده  فضای  و  غیب  عالم  از  هرچیزی  دیدن
 ذهنی من  و  داری  جسمی  هشیاری  که  زمانی   تا  سوگند  خدا   به.  گیردمی  صورت  ناظر  حضور

 توانینمی   تو  و  زندنمی  کنار  را   هاهمانیدگی   پردهٔ  خداوند  کند،می   تحمیل  تو  به  را   همانیده  فکرهای
 .شوی  یکتایی فضای وارد  و شده یکی او با
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 عمل  و عِلم از کن فارغ اجل،  از پیش مرا  رب، یا
 آمده  اَفواه جمله در منطقی، علمِ ز  خاصه
 (2279 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ها دهان : اَفواه

  مرا   بمیرم،  و  فرارسد  من  اجل  کهاین   از  قبل  خدایا:[  گویدمی   و  کندمی   دعا  انسان  زبان  از  مولانا]
  بخش،   رهایی  است  همانیده  مرکز   براساس  که  ذهنیمن   عمل  و  علم  از  و  کن  زنده  خود  به

 . است مردم  عموم  دهان در و آیدمی  زبان به  ذهنی گفتار صورتبه که  علمی آن مخصوصاً
 

 راه  کردند غلط زین  عالَم جمله
 پناه  آمد آن و، ترسند عَدَم کز 
 ( 822 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوى،)

 و  ترسندمی   مرکزشان  کردن  عدم   و  فضاگشایی  از  که  اندکرده  گم  را   راه  علت  این  به  هاانسان   همهٔ
 ها آن   که  است  عدم   مرکزِ  پناهشان  تنها  کهدرحالی   باشد،  مرکزشان  در  جسم  یک  دائماً  خواهندمی
  از   شانهشیاری  شدن  آزاد  با  تا  دهدمی  قرار  «فکَانکُن   و  قضا»  بخشِجان  نسیمِ  معرضدر  را 

 . شوند زنده زندگی به ها،گی همانید 
 بدانیم  باید   ولی  کنیم،می   امنیت  احساس  هستیم  بقیه  شبیه  چون  است  جسم  ما  مرکز  وقتی  :نکته
 .است عدم   مرکز ما پناه تنها و بوده کاذب گیریم،می  چیزها از که امنیت این

 علم  تَرکِ از علم؟ جوییم کجا از
 سِلم تَرکِ از سِلم؟ جوییم کجا از
 ( 823 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوى،)

 آشتی  صلح،: سِلم

  از  را   سلامتی.  ذهنیمن   علم  ترکِ  و  شدهگشوده   فضای  از  کنیم؟  وجوجست   کجا  از  را   واقعی  علمِ
 .دهدمی  نشان ذهن که ایسلامتی  ترکِ طریقِ از کنیم؟  وجوجست  کجا

 هست  تَرکِ از هست؟ جوییم کجا از
 دست  تَرکِ از سیب؟ جوییم کجا از

 ( 824 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوى،)

  جااین در که را  سیب. ذهنیمن  هستیِ ترکِ از کنیم؟ وجوجست  کجا از را  وجود حسِ و  هستی
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 و  ابزارها  و  ذهنیمن   دستِ  ترکِ  از  کنیم؟  وجوجست   کسیچه  و  کجا  از  ست، زندگی   میوهٔ  نماد
 . بچیند را  جهانیاین هایسیب  نتواند دیگر  تا ذهن سازیِسبب 

  و .  گیریممی  هاهمانیدگی   و  جهانیاین   چیزهای  از  را   هویتمان  و  «هَست»  ذهنیمن   در  ما  : 1  نکته 
  خالی،  جای  آن   از  را   هویتمان  بماند،  خالی  جایش  و   شود  پاک   مرکزمان  از  همانیدگی  یک  اگر
 . گیریم می  درونمان شدهٔگشوده  فضای از یعنی

 جهان  این  از  میوه  ذهن  سازیِسبب   طریق  از   و  کنیم  تأثیربی  را  ذهن  ابزارهای  اگر  :2  نکتهٔ 
 .کرد خواهیم پیدا  را  زندگی میوهٔ نچینیم،

 
 المُعین نِعمَ یا کرد تانی تو هم

 بین هست  را بینمعدوم دیدهٔ
 ( 825 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نیکو  یاورِ: المُعیننِعمَ

 و   «بینمعدوم »  چشم  شدهگشوده  فضای  طریق  از  توانیمی   تو  فقط  یاور،  بهترین  ای  خداوندا،
 با   و  فرمایی  بینعدم   و  «بینهست »  بیند،می  هاهمانیدگی   برحسب  فقط  که  را   ما  ذهنیمن   بینِهیچ 

  تا   بریزی  ما  عمل  و  فکر  به  را   زندگی  خرد  چشمانمان،  جلوی  از  هاهمانیدگی  عینک   برداشتنِ
 . نکنیم ایجاد درد و  ببینیم درست
  بینیم، می  ما  مثلاً.  بیندمی  بَد  و  استشده  هاهمانیدگی   سِحر  درواقع  ما  بینِمعدوم   دیدهٔ  :1  نکته

  تغییر   سرعتِ  گاهی  ولی.  است  غلط  هااین   همهٔ  کهدرحالی.  رسیممی   نتیجه  به  و  کنیممی   استدلال
. نداریم  را   همانیدگی  یک  تشخیص  قدرت   و  امکان  ما   که   است  زیاد  قدریبه   همانیده  فکرهای
  و   بیاید   پایین   ذهنمان   سرعت  تا  کنیم  تکرار  را   ابیات  باید  فکرها   این  از  رهایی   برای  بنابراین
 . نباشیم اجباری و اتوماتیک فکرهای گروِ در دیگر

 تو  گویدمی   ذهن  یعنی  رویم،در  مسئولیت  بار  زیر  از  تا  کندمی   تبرئه   را   ما   بینْمعدوم   دیدهٔ  : 2  نکتهٔ 
.  هستند  مسئول   خداوند  و  دیگران  و  نداری  مسئولیتی  هیچ  مسائل  و  مشکلات  ها،غم   ایجاد  در

 صددرصد   مسئولیتِ  باید  و  ایمکرده   ایجاد  خودمان  فقط   را   هایمانگرفتاری   و  دردها  کهدرحالی 
 .بگیریم عهدهبه را  هاآن
 

 تیتر 
 «را  ابلیس معاویه، کردنِ الحاح باز»

 کردن پافشاری و اصرار: الحاح
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 : داستان خلاصهٔ
 چه  جااین  و  هستی  کسی  چه  تو  پرسید  و  شد  پرده  پشت  در  کسی  حضور  متوجه  زود  صبح  معاویه

  خواب   از  را  تو  ام هآمد.  دارم   خیر  قصد و  هستم  شیطان  من:  گفت  بود  پرده  پشت   که  کسی  کنی؟می
  و  بیدار  شخصی   معاویه  که  جاآن  از  ولی.  بخوانی  را   نمازت   و  شوی  بلند  نشده  دیر  تا  کنم  بیدار

 . نکرد باور را  او هایحرف  باشد، داشته  درستی فکر تواندنمی  شیطان دانستمی  و  بود خردمند
 

 نَرْهاندت  راستی غیرِ: گفت
 خواندت می راستی سویِ دادْ

 ( 273۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  کردنِ   عدم   فضاگشایی،  از  غیر» :  گفت[  انسان  به   خطاب  خداوند   همچنین  و  شیطان  به  معاویه] 
 .« کندنمی   آزاد  ذهنیمن   مخربّ  هایویژگی   و  زرنگی  از  را   تو  دیگری  چیزهیچ   شدن  راستین  و  مرکز

 .خواندمی  است، راستین که شدهگشوده فضای سویبه را  تو خداوند عدل حقیقتاً
 

 من  چنگِ از وارَهی  تا گو، راست
 من جنگِ غبارِ نَنْشانَد مکر 

 ( 2731 بیت ،دوم دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 رها  من  دست  از  تا  نزن  حرف  هاهمانیدگی   برحسب  و  کن  عدم   را   مرکزت  بگو،  راست  انسان،  ای
  غبار   هاهمانیدگی   برحسب  اندیشیدن  و  ذهنیمن   نیرنگ  و  حیله  زیرا   شوی،  زنده  زندگی  به   و  شده
 . نشاند فرونخواهد را  تو با من جنگ

 
 را؟  راست و دروغ دانی چُون: گفت

 ها پُراندیشه اندیشِخیال ای
 ( 2732 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تو  هستی،  همانیده  خیالاتِ  و  گوناگون  هایاندیشه  از   پُر  که  کسی  ای:  گفت[  معاویه  به  شیطان] 
 دهی؟   تشخیص راست از را   دروغ توانیمی چگونه
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 استداده  نشانی  پیغمبر : گفت
 استبنهاده مِحَک را نیکو و قلب

 ( 2733 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   تقلّبی  انسان  یعنی  تقلبی،  سکّهٔ  بینِ  او.  استداده  ما  به  نشانی  یک  پیامبر:[  گفت   معاویه] 
 .است گذاشته  شناسایی معیار یک است، عدم  مرکزش که نیکو انسان و دارد همانیده مرکز
 

 الْقُلوب فِی رَیْبٌ اَلْکِذْبُ : است گفته
 طَروب طُمَأْنینٌ اَلصِّدقُ : گفت

 ( 2734 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 
 طربناک   بسیار: طَروب 

 . خاطر آرامشِ مایهٔ راستی، و هاستقلب  تردید مایهٔ دروغ: استفرموده  پیامبر
  اندیشخیال  اگر  ولی  داشت،  خواهیم  شناسایی   و  تمییز  قوّهٔ  ما  باشد  عدم   مرکزمان  اگر  :1  نکتهٔ
 .داد خواهیم دست از را  تمییز قوّهٔ بیاید، مرکزمان به ذهنمان لحظه هر و  شیمبا

  دودلی   و  شک   دچار  ببینیم،  هاآن  برحسب   و  بیایند  مرکزمان  به  همانیده  فکرهای   اگر  :2  نکتهٔ
 شادی   توانیممی  کنیم  عدم   را  مرکزمان  و  باشیم  فضاگشا  اگر  ولی  داشت،  نخواهیم  آرامش  و  شده

 . کنیم  تجربه خود درون  در را  واقعی آرامش و
 حدیث 

 .«رِيبةَ  الْکِذْبَ وإنَّ طُمَأنينَة  الصِّدقَْ فإنَّ لٰايَريبُكَ، ما  اِلى يَريبُكَ ما  دَعْ»
  در  زیرا  اندازد،نمی  شک به را  تو  که را  چهآن بگیر و اندازد می شک به را  تو  که را  چهآن کن رها»

 .« تردید و شک   دروغ، در  و است خاطر آرامشِ راستی
 

 دروغ  گفتارِ  به نیارامد دل
 فروغ  نفْروزد هیچ  روغن و آب

 ( 2735 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  نماد   که  روغن   و  آب  اگر  کهچنان.  کندنمی   پیدا   آرامش  همانیدگی   و  دروغ  سخن  با  انسان  دل
 .کنند نمی  روشن را  چراغی شوند، مخلوط هم با  هستند، جسمی  هشیاری و حضور هشیاری

  از   مرکزمان  که  بدانیم  باید  کنیممی   تجربه  درونمان  در   را   این  و  ندارد  آرامش  ما  دل  اگر  :نکته
   بلکه برسیم، آرامش به توانیمنمی هم ذهنی جَدَلِ و بحث و استدلال با و است درد و جسم جنس
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 . شود عدم  مرکزمان  تا کنیم صبر و  کرده باز را  فضا باید
 

 است دل آرامِ راست،  حدیثِ در
 است دل دامِ دانهٔ هاراستی

 ( 2736 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  آرامش  مایهٔ   گیرد،می  قرار  ما  دسترس   در  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  طریق  از  که  راست  سخن  ولی 
 مرغ   تا  گیردمی  قرار  دام   در  که  ستایدانه  مانند  عدم،  مرکز  با  ما  عمل  و  فکر   هر  زیرا   است،  دل
 به   گردد،می   شدهگشوده  فضای  و  عدم   مرکز  جذب  انسان   دل   وقتی  بیانی  به .  کند  صید  را   دل

 . رسدمی  واقعی آرامش
 

 بَددهان  باشد رنجور مگر  دل
 آن و این چاشنیِّ  نداند که

 ( 2737 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 کند،   فکر  دردها  و  جسمی  مرکز   برحسب  او  و  باشد   همانیدگی  مرضِ  انسان  دل  در  اگر
  برحسب   زدن  حرف  از   را  همانیده  مرکز  برحسب  زدن  حرف  مزهٔ  و  طعم  تواندنمی   صورتدراین
  برحسب   زندگی  و  عدم   برحسب  زندگی   بینِ  فرق  شخصی  چنین  بیانیبه.  دهد  تشخیص  عدم   مرکز

 .داندنمی  را همانیدگی 
 

 سَلیم دل علّت  و رنج از شود چون
 عَلیم باشد را  راست و  کذب طعمِ

 ( 2738 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 را   دروغ  و  راست  مزهٔ  تواندمی   صورتدراین   شود،  رها  درد   و  همانیدگی  مرض  از  انسان  مرکز  وقتی
 . دهد تشخیص هم از

 حواسمان  آیا  هستیم؟   دروغ  و  راست   مزهٔ  تشخیص  به  قادر  آیا  کنیم  سؤال  خودمان   از  باید  :نکته
 ها؟همانیدگی  برحسب کِی و کنیممی  زندگی انبساط و  پذیرش  و عدم  مرکز با کیِ هست
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 فُزود  گندم سویِ چون آدم  حرصِ
 رُبود را  سلیمی آدم دلِ از

 ( 2739 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  تعادل   او  دلِ  از  حرص  این  شد،  زیاد  هاهمانیدگی   و  گندم   سویبه   آدم   حضرت  حرص  و  میل  وقتی
 . ربود را  سلامتی و

 و  دهدمی  نشان  ذهن  که  است  هرچیزی  نماد[  آمده  ابیات  از   برخی  در  که  سیب  یا]  گندم   :1  نکتهٔ
 . دانست  حقیقی  سیب یا گندم  معنای  به  را  آن نباید و دارد  اشاره هاهمانیدگی  به

  دلمان   آیا  ببینیم  و  کنیم  رجوع  خود  دل  به  باید  و  هستیم  آدم   حضرت  نسل  از  هم  ما  :2  نکتهٔ
 دارد؟  هاهمانیدگی  گندمِ به میل یا است سالم

 
 کرد  گوش را اتعشوه و  دروغ پس
 کرد  نوش قاتل زهرِ و گشت غِرّه

 ( 274۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  کرد،   اثر  او  در  اتعشوه   و   شنید  را   تو  فریب و دروغ[  حرص  این  خاطربه   آدم   حضرت   شیطان،  ای]
 . نوشید را  تو کشندهٔ زهر و شد  غِرّه و  فریفته درنتیجه

  و   شویممی  جادو  و  افسون  آیند،می   مرکزمان  به  دردها  مخصوصاً  و  ذهنی  چیزهای  وقتی  :1  نکتهٔ
 که   کنندمی  ایجاد  را   سمومی  طرفی  از.  دهیممی   دست  از   را   دروغ  و  راست  تشخیص  قدرت
 . شویممی درد  دچار و بردمی  بین  از را  مرکزمان سلامتی
  معنی   این  به  اشتباهاتمان  مسئولیت  نکردن  قبول  و  مرکزمان  به  ذهنی  چیزهای  آوردن  : 2  نکتهٔ
 .دهیممی  گوش آن به لحظه هر و ایمکرده  باور را  شیطان عشوهٔ  و  دروغ که است
  کمک   که  داده  وعده  زندگی  زیرا   کنیم  کار  خود  روی  ترس   بدون  و  باشیم  امیدوار  باید  :3  نکتهٔ
 . شود  بینا ما جاهلِ ذهنیِمن  تا کندمی
 

 نَفَس  آن ندانست گندم از  کژدم
 هوس مستِ  از تمییز  پَرَدمی

 ( 2741 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  و  مرکزش  به  ذهنی  چیزهای  آوردن  با  زیرا   بازشناسد،  گندم   از  را   کژدُم   نتوانست  لحظه  نآ  در  او
   مستِ هرکس مسلماً. بود داده دست از را  تشخیص قدرت شیطان، عشوهٔ کردن باور
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 . دهدمی دست از را  شناسایی و  تمییز قدرت باشد هاهمانیدگی 
  و   ما  لحظه  هر  که  کندمی   عقربی  به  تبدیل   را   مرکزمان  درون،  به  ذهنی  چیزهای   آوردن  :نکته

 .زندمی  نیش را  دیگران
 

 هوا و  آرزواَند مستِ خلق
 را تو دستانِ  پذیرااَند زآن

 ( 2742 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 
 حيله   فريب،: دستان

 دلیل   همین  به  و  هستند  شانذهنی  آرزوهای  و  نفس  هوای  مستِ  مردم   همهٔ  تقریباً[  شیطان  ای]
 . پذیرندمی  را  هایتنیرنگ  و خورندمی را  تو فریب

 
 کرد  باز خو  هوا از را خود  هرکه
 کرد  راز آشنایِ را  خود چشمِ

 ( 2743 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  شود،  آزاد  آن  عادت  و  خو  از  و   برهاند  نَفْس   هوای  و  ذهنیمن   هایخواسته  از  را   خود  که  کس  هر
 عدم   جنسِ  از  مرکزش  زیرا   کند،می   آشنا  پنهانی  اسرار  و  زندگی  رازِ  با  را   خود  هشیاریِ  چشمِ
 .شد خواهد

 
 پَزی حیلت  این بگذار مدّتی
 زی  آزاد اجل از پیش دَم چند

 ( 4444 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  بازینیرنگ  انگیختن، حیله  آوردن، نیرنگ: پَزیحیلت 
 کن  زندگی:  زی

  و   جسمی  مرگ  فرارسیدن  از  پیش  و  کن  رها  را  دردها  و  هاهمانیدگی   برحسب  کردن  فکر  مدتی
 . کن زندگی ذهنیمن از آزاد لحظه چند جهان، این از رفتن
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 شوی می مراقب تو چون دَم به دَم
 غَوی  ای داور و بینیمی داد

 ( 383 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گمراه :  غَوی

 اگر   بینی،می  هاآن  برحسب  و  ایگذاشته   مرکزت  در  را  هاهمانیدگی   که  گمراه  ذهنیمن  ای
 تیز  هشیاری  با  و  کنی  تماشا  را   ذهنت   شده،گشوده   فضای  و  ناظر  حضور  صورتبه   لحظهبهلحظه 
 با   خداوند  که  شویمی  متوجه  و  بینیمی  را   خدا   خودِ  هم  و  خداوند  دادِ  و  عدل  هم  باشی،  مراقب
 . کندمی  رفتار عدالت
 به  را   ذهنی  چیزهای  و  باشیم  ذهنمان   ناظر  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با  یعنی  بودن  مراقب  :نکته

 . نیاوریم مرکزمان
 

 دار  هوش هین کن،   رهیز پ  ذَنَب کز 
 واردیگ رو سیه تو نگردی تا
 ( 931 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گناه  سر، مقابلِ در دمُ: ذَنبَ

  مانندِ   تا  کن  پرهیز  گستاخی  و  گناه  و  هاهمانیدگی   برحسب   دیدن  مرکزت،  به  چیزها  آوردن  از
 . نگردی رسوا  و نشود  سیاه رویت دیگ
  و   گیریممی  اشتباه  زندگی  روی  با  را   ذهنیمن  سیاهِ  و  زشت  روی  هستیم  ذهن  در  که  مادامی  :نکته
 . بینیممی زیبا را  آن
 

 را تو گیرممی جُرم قدرِ  به که
   جزا و داد در تقریر  بُوَد این

 ( 937 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شویمی  همانیده   و  کنیمی  جرم   که  ایاندازهبه  من:[  گویدمی   انسان  به  خطاب  خدا   زبان  از  مولانا]
 همین   به  جزا   و  داد  اجرای   در  من  قانون.  بیشتر  نه  و   کمتر  نه  کنم،می   مجازاتت  و  گیرم می  را  تو

 . شودمی اجرا  و  مقرر ترتیب
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 
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